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སཾ 
ཏཱ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ 
དང་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། 
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དབུ་མྱ་ཆནྱ་གིཆ་བ། ཐང་ཆུབ་ལམ་སྤྲོན་གི་ཆ་བ། 
སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བབཅས་བཞུགསསོ། ་; 
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བའ་8ས་འན༢11-221007 
་འབའ་།འབ1 


བཀའ་ྱུདཉམ་སྐོང་ཚོགས་པ་སབས་བཅུ་བཞི་པས་ 
དཔར་བསྒྲནཞུས་པའ། 


དཀར་ཆག་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
སྐབས་དང་པ ་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ 
སྐབས་བཞི་བ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་ 
སྐབས་ལྔ་བ་རྩེ་མོ འི་སྦྱོང་བ་ 
སྐབས་དུག་པ་མཐང་གྱིས་ 
སྦྱོང་བ་ 
སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐ་ 
མཛད་བྱང་ 


ཤོག་གྲངས་ 


༡༠༩ 
༢༡ 
4 


༤⁄༤ 
༤༤༧༤ 


༣༩༠ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་ 
རབ་ཧཱ་དགའ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ , 
མངོན་དུ་གྱར་བ། ( 
སེམས་བསྐྱེད་བདན་པ་རིང་དྭ་སོང་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མེ་གཡོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དགྭ་པ་ 
ལེགས་བའི་བློ གྲེས། 
སེམས་བསྐེད་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། 
ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན། 


༤༧ 


ཤོག་གྲངས་ 


༡4༢༠ 


༡༡༢༡ 


༡44 
༡44 


༡༢42 


3 


༤” 


ཆོས་མངོན་བ་མཛོད། 


གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་བ་ 
གནས་གཉིས་པ་དབང་བོ་བསྟན་པ། 
གནས་གསུམ་པ་ 

. འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་བ། 
གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 
གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ། 
གནས་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གནས་བརྒད་བ་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་བ། 


ཤོག་གྲངས་ 


༡༤° 
༡༦༠༣ 
༡.-༡ 
4༡༤ 


༢༣༢ 


༢༤༢ 


4 


དཀར་ཆབ། 


ཤེག་གྲངས་ 
༢༥༡༢ 
༡ 
ྦ ༢ 
གྱི་ཚ་བ ྦ ྣ 
དྲ ི་ : 
ཆུབལམ་གྒ 
པས 
སུམ 


༢༨༥ 
རཾ 


1 
¬༅། །རྒྱ་གང་སྐད་ད། ཨ་བྱི་པ་མ་ཨ་ཨ་ 
༥བདབའད་་་ 
བོད་སྐད་དྭ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱེན་ 
པནི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མཇོན་པར་རྟེགས་ 
བའི་རྱན་ཅེས་བྱ་བ། 
སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཉན་ཐེས་ཞི་བ་འཆོལ་རྣམས་ཀུན་ ཤྲེས་ཉིད་ཀྲེས་ 
ཉེར་ཞྲིང་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པང་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་ 
སྒྱུབ་མཛད་བ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཐུབ་རྣམས་རྣམ་བ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཆེགས་འདེ་གསུངས་ 
པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོཊ་བཅས་ 
སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་ནི་ཨུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ |! 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ0ྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་- 
བས་འདི་ལས་བཤད་བ་གང་། །གཞན་གྱིས་རྱོང་ 


2 
བ་མ་ཡིན་ེ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
མདོ ་དོན་དྲན་བ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་མཐོང་འགྱར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་དུ་ནི་རྟོགས་ 
པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགས་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་ཇབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཆེ་མོར་ 
ཕྱིན་དང་མཐྲར་གྱིས་པ།, །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམས་བགྒད།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། སྒྱབ་བ་ཨི་ནཾ་ 
རྟེན་གུར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་།། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནེ། །གོ་ཆ་འཇུག་ 
ཛུ པནི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བཅས་རྣམས། །ཐུབ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཉྱེན་པ་ཉིད།། 
མོག་མོག་བོང་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་ 


བསི་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ 
ཡོན་ན་གྱིས། །པན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐང་བའི་ལམ། ། 
བྱེད་པ་དང་ནཾ་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་ 
དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྫོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ 
ཤིན་ཧཱ་དག་པ་ཞེས། _ །བྱ་བ་འདེ་ནི་བྷོམ་པའི་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁབས་རྣམས་ཀྱི།། 
ལམ་ཤས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲང་བཤད། །ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། སྙིང་ཇྗེས་ཞི་ལ་མེ་གནས་ 
དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ངང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་ 
པེའི་ཕྱོགས་དག་དང་། སྦྱོར་དང་དེ་ཡེ་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དྭ་འདོད། །རྣམ་བ་སྦྱོར་ 
བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་དན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བཅས། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་།། 
སློབ་བ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་བའི་ཚོགས། །སྲེད་དང་ཞི་ 
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བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། _ །འདི་ནི་ 
ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡེ་རྟགས་དང་ 
རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་ 


པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བའི་ལམ་ནེ་སེ སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


རྣམ་བཞི་ཡཾ། །གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞྲི་དང་ནི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། །ལོག་པར་སྒྲབ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ 
གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
གཅིག་གེས་མངོན་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་བ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། _ །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་ 
པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དེན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་དྭ། །བསྡུས་ 


5 
དང་རས་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེང་ 
ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་མཚོ།། 
རྡོ་ཇྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ །ཧྒལ་བོ་མཛོད་དང་ལམ་བོ ་ཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་ 


སྤྲིན་རྣམས་ཀྲིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་སྲོ། ། 
༔ཿ 5 ༢ ༥" །གོབ་བྱས་ 


ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་ 
སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པ་དང་།། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི།  །ཡེན་ཏན་དུག་ 
_ དང་མཐང་ལམ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ 
ངག་ནི། །བྱང་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་རེགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་བར་ 
སྱེས་ནས་དང་། _ །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞོག་མིན་ 
འགྲེ །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐང་བྱག་འགྲ ། 
; གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡིེ། །ཆོས་ 
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` བྱ 


ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རཱ་དང་ནི་ཏི་ 
ཤ་འོ། །དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ངང་། ། 
་དང་མོངས་སྲ་ འཇིན་པ་ ཨཡིས། །བང་ཆུབ་ སམས་ 
དབའ་སྐྱེབ་པ་ཡེ། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ བརྟེན་བ། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ ཐོས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཟཔ བ དགྲ་གུར་བའ་ཊང་ 
འཕབས། དམེགས ་པ་མེ པོ རྱ ལ་པོགས་པ། ། 
བདེན་པའི་ རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ རྒ སྒ་བ མངོག ཉང་ 
པོཊ་ འགག །ཐྲེག་པ་གསུམ་ཅར་ འབྲོབ་ པའི་ རྒྱུ། 
གྲཟགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། ། 
གནས་དང་བརགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུགས་ 
པོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནེ། །དེ་ཡི་ཇོ་ཐོང་རང་ 
ཁ་བ མེད། . དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ གཅིག ། 
་མི་རྟག་སོགས་བང་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ 
ཡེ་ངོ་་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཤིན་ 
གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཇིན་གང་ཡིན་དང་། ། 


རཱ 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། བྲམས་ཅད་དམིགས་སྲ་མེད་ 
པར་རོ། །གྲླཟགས་སོགས་ངོ་བོ ཉིད་མེད་ཉིད།། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་ 
།དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། ། 


འབྱང་མེད། 

དེ་ཡེ་མཚན་མ ང་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འད་ 
ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ཧིང་འཛིན་ངེ་ཡིཾ་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ལུང་སྟོན་པ་ངང་རླམ་པ་ཟང། །གསུམ་པོ་ཕན་ 
ཚུན་ངོ ་བོ་གཅག །ཏིང་འཇིན་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
དེ་ལྟང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་ 


ང་ཆེན་པོ་ཨེན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས།། 
གྲཟང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ 
ཕུང་སྲོགས་བྱི་བྲག་གིས། _ །དེ་ནཾ་སོ ་སོང་རྣམ་ 
པ'དག །ྫས་དང་ བཉགས་པའི་རིན་ཅན་གྱིས། ། 
འཇིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ ་འདོད། །རང་དབང་ 
བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
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ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བོར་བ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ ཡོངས་འཇིན་ཨེན།། 
རྟོགས་བ་ཡི་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་།  །གཉེན་པོ་དང་ 
ནི་སྦོང་བ་དང་། . །དེ་དག་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་པ་ 
དང་། ༥ཤྲས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ བཅས་པ་དང་། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མེན་ཉིད་དང་ | །གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་གོ ་རིམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ཐ་མི་མངའ་བང།། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། _ ཆོས ཆེ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། རིགས་ནེ་བྲ་དད་ 
མ་ཡེན། །བརྙེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ` ། 
དེ་ཡེ་དྱབྱེ་བ་ཨངས་སུ་བཇྗོད། །དམེགས་པ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ 
ཡིན། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཉོགས་པ་དང་། 
དག་འཇིག་རྟེན་ཞདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་།  །གང་དག་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། 
 གང་དག་ཐུབ་བའི་བྱུན་མོང་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


‹ 


མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་ 
གསུམ་ཐོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་“”་བྱུང་གི ། 
ཆེད་དུ་བྱ་ཐ་འདེ་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སཾཾ ་སེར་སྦྱིན་ 
ལ་པོགས། བད ཀ་ཧཱ་བླཿ་སྭཱ་ཧྲ་ཡིས ། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཨིཾན་དེ། .།དྲུག་ཚན་དྲུག་ གེས་ 
ཇི་བཞིན་བཤད། །བསམ་གཏན་གྱཟགས་མེད་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་ སོགས་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་ 
པའི་ སྒྲུབ་པ་ ཐྲེག་ཆེན་ལ། །འཇོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། *།བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་བཅས་པ་དང་། །ཟྱང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཨེ་ ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། 
ལམ་དང་གྲཟངས་དང་ས་བྱང་དང་། གཉེན་པོ་ཆོཊ་ 
ཀྱི་སྒྱུབ་བ་ཡི། །རིམ་བ་ཡེན་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཟེ 
ཡོངས་མྱ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་བོ་ ༩ 
འཐེབ་འགྱར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད།། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉན་བསྣན་པ་དང་། ངམ་ཆོས་ 
དམིཊ་པ་ཆོལ་བ་དང་། །ཉག་དུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ 
ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་འདོད་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡེ། །ཆིག་ནི་བྱན་པ་ཡེན་ 
བར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིཊ་པས། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བང་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ངབ་ཧྭ་དགའ་དང་སྙིང་ 
བརྩེ་ཆེ། །བཀར་བསྟེ་བླ་མ་ལ་གས་ཉན། ། 
བརྒྱད་པ་སྦྱེན་ལ་སེགས་ལ་བརྩོན། །ཐེས་པས་མི་ 
ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱེན་ 
དང་། །༈སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ཝྔ། ། 
ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་ 
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པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟེན་དང་། ; །བསླབ་པ་ཡོངས་ 
པུ་མི་གཏོང་དང་། །འདོད་བ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། ། 
མེ་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་ 
འཁྲེན་པ་དང་། །འད་འཇིང་གྱར་བའི་གནས་དང་ - 
ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱུུ་དང་། །རླྨོམ་པས་ 
ཁེངས་དང་བྱིན་ཅེ་ཁོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཏོན་མོངས་ 
བཟོད་། །བཅུ་པོ་འདེ་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །ས་ 
ལྔ་པ་ནེ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གདན་ཤེས་རབ་ 
རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནེ་བསེ་རུ་ལ། ། 
དགའ་དང་སླག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ . 
ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །གཏང་ཡང་མི་དགའ་ 
མེད་བ་དང་། །དབུལ་ཡང་ སློང་བ་མི་སྤོང་བས།། 
ྲ ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་འཇིན་བ་དང་། །སྲཾག་དང་གང་ཟག་ཆད་རག་ 
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དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱང་པོ་དང་། །ཁམས་ 
དང་སྐེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཇམས་གསུམ་པོ་ལ་ 
གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནེ་ཀུན་དུ ་ཞུམ་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་།ྲིམས་ལ།། 
དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། . །དེ་དང་འགལ་པའི་ཉེས་པ་ནི། ། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་ནྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདན་པ་ 
ཐོབ། །རྣམ་བྲར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། |སྙིང་ཇྗེ་ 
དང་ན་རླམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་ 
གཅིག་ཤྲེས། མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟེད་ཤེས་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་སྟོན། །རྟེག་པ་ཀུན་ 
ཧུ་འཆོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་ཨེ་ 
ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར།། 


ཤཱི 15 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། (ཀུན་དྭ་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་་ནེ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་ཤྭ་ཞོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡེད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་བྱྩར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དཟང་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །ཡོཇས་སྲུ་བརྟག་ཕྱིར་སྔངས་རྒྱས་བསྟེན།། 
དབང་བོ ་ཤེས་དང་ཧལ་བ་ཡེ། །ཞིང་སྦྱོང་སྐྱ་ 
མ་ལྟང་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་ 
པ་དང་། །ལས་ནེ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ! 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོཊ་ 
བའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བཾ་ལྟ་བུ་དང་།། 
མངལ་དཱ་འཇུག་བ་མཆོག་དང་ནེ། །རེགས་དང་ 
རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁང་དང་སྐྱེ་བ་དག་ 
དང་ནི། ངེས་ཞྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སང་ 
གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་སྒོམ་ 
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པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཆེད་དྭ་བྱ་དང་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 
དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱང་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཨུལ་ཅན་ 
ངེས་འབྱང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིང་འདི།། 
ཇེས་ '་འབྱང་ སྒྲབ་ པ་ཡིན་ ཤེས ༠་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག ་གེ་བསྟན་བཅོས་མངེན་ 
བར་ རྟོག་ བའི་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་ཏེ་དང་བོའ།།_ །། 
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ལྷ་རྣམས་རུང་བང་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །འོད 
ཀྱིས་མོག་མོག་བོར་མཛད་དང་། ཡུལ་ངེས་ 
པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ཉི་དེ་ཡེ་་ 
ལས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། | 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཉན་བྲོས་ལམ་ལ་ནི། 
གྲཟཊ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་དབྱེང་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམེགས་ 
པས། །རེ་མོང་གུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ངེ་ལ་ 
རྟག་ལ་སགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་ 
བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བྱའ་དག་ལས་བརྩམས་ 
ནམ་ནེ། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཏི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིང་ཞེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཏྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར། །ཇང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིང་། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 
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བསེ་ངུ་ལྟ་བུའི་ེ་ ཤེས་ནི། །ཟབ་བ་ཉིད་དྭ་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། 
སྒྲ་མེད་ཀུང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་ངོན་རྟེག་པ་ 
སྤོང་ཕྱེར་དང་། །འཇིན་བ་མི་སྨོང་ཕྱིང་དང་ནི། ། 
རྟེན་གྱི་-་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ཡང་དག་བརྡས་ 
པང་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགལ་བར། །སྙོན་བའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱང་བ། ། 
རྩེ་མོར་གུང་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་ 
མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྡོང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །གླཟགས་སོགས་མི་འཇེན་ཕྱིང་བཟེད་པ། 
གླཟགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སེགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ 
ཅན་ནེ་ཆོས་ཀྲི་མཆོག །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 
ཁཿ ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཨེས། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་ 
བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
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རྣམ་གྲངས་ཁས་མེ་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚང་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་ངང་མཐའ་མེད་ 
ངང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་རྤོགས་པ་ལ། ། 
སྟན ཆིད ཧིས་ཏཏིན་དང་ (བླདྡ་ཞིང་ 
དོར་བ་མད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སེོགས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་གས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་ངང་། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་ 
བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ངན་འདས་འཇིན་ཞི་ 
ཉི་ད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོཊ། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། !རྣམ་པ་ཀན་མཁེན་ 
ཚུལ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་དེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་པ། རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ།། 


ཀན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྗི་བ་མེད་ 


ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་མཆོང་ཉིད། །མོས་ 
བ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ་ །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་ 
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དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་བོ་་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དྭ་འདོད། །ུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་ 
<ྲྲ* 2 ¬ །རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤྭ་བདུན་ད ༠འདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ རྣམས་ལ་ནི། ། 
ཀྱ ཆཚན་གསུམ་ ཆུ ༠་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་ 
ང་ནེ་བསྨགས་ པང་ འདོད། །ཡོངས་སྲ་ བསྔོ་ བ་ 
ཁུད པར་ཅན། །དེ་ཨི་ བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ ན། ། 
ངེ་ནི་དམེགས་མེད་རྣམ་པ་ ཅན། །ཕྱིན་ཅེ་མ་ ལག་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །དབེན་དང་ སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཆོགས། །ཇང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། 
བྲབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རས་ 
ཇྗེས་སྲ་ ཡཾ་རང་དང་། །བམས་གསུམ་ གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་ དང་འབྲིང་ དང་ཆེན་བོ་ཡེ། 
ཧཱ བ་གཞན་ནེ་རྣམ་གསུམ་ པོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེ་འབྱུང་བདག་ ཅྐད་ད། ཁེ: དང་ མི་དམེགས་ 
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པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་ངང་བ། ། 
ཇྗེས་སུ་ཡེ་རང་ཡིད་བྱེད་པ། སྒོམ་པ་ཡེན་པར་ 
འདེར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
ཀུན་ལ་མོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་ནེ། །གཏོད་བང་བྱེད་པ་དེན་ 
ཆེན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱེན་སྲོགས་དང་། 
ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ཨེན། །ཆོས་ཀྱས་འཕོངས་པའི་རྒྱ་ 
དག་ནེ། །བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ནེན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། །ཕུང་བེ་ལ་ 
སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་བོས་ 
ཡོངས་ཟིན་པནཞོ། །འྲབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགང །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་ད་མེད་པས་ 
དག་པར་བརྗེད། །ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
གི་། །ཉམས་ཕྱིང་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ 


ཐབ 

ཤིན་ཧཱ་བ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ ་ཡི། །ཆན་ 
བོ་ལ་སོགས་དྲེ་མ་ཡེ། སྨྲམ པོ་ཆུང་ཏུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་བའི་ལམ་ནེ་དག་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྭ་ཀཱན་ཀ་སྤངས་པ་ཡེས། །ལམ་ནེ་འཇལ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི །གཉེན་བོ ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ ཡེན། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱན་ ཅེས་བྱ་ཐ་ལས། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྲི་སྐབས་ཧེ་གཉིས་པའོ། །། 
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ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། །དེ་དག་ 
བར་ན་མི་གནས་པ། །དས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉེད་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ནི་མཚན་མང་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡཾས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
གཟུགས་སགས་ཕུང་བོ་སྟང་ཉིད་དང་། །དུས་ 
གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྤྱེན་ 
སྦོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱཾད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སྲོགས་ལ་ 
ངར་འཇིན་མེད། །གཞུན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྐྱལ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤིས་ 
བས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡིས །དེ་ནེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བང་ 
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བཤང་། །གཟུགས་ཁ་སྲོགས་པ་མེ་ཤེས་བྱིར། ། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མེ་མཐུན་གཉེན་བོ ཞི་ཕྱོཊ་ 
དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་འདིང་ཤེས་བུ། །གྲཟགས་སོགས་ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་ 
རྫོགས་དང་།  །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་འགྱར་བྱེད་ 
བོ ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་བས།  ། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་བ་དེ་དང་ནེ། །གཞན་ལ་ངག་ 
ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་ཆྭམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ 
དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། | 


རྣམ་བཞི་དེ་ཡེ་མཉམ་པ་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་ལ, 


སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །བཅོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉེད་འདི། ! 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐྲོང་བའི་ལམ། །གཟུགས་ 
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རྟག་མ་ཡེན་མི་རྟག་མེན། །མཐའ་ལས་ཞདས་དང་ 
རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་ཞགགས་ལ་སེགས་ 
དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་འཇིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ཇོ་་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱེར་འདེ་དོན་བརྗོད་ 
པ་ཡེས། །གཉན་ལ་སྦྱིན་དྭ་མེད་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་པང་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཧཱ་རྣམ་ 
དག་ནད་མི་འབྱུང་། ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །མངོན་དྭ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་ 
མ་དག་དང་མི་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་ 
༥ པ་དཔག ཀུན་ 
་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ལྟང་འདེ་དང་ཡང་ 
་ །ཡང་འདེ་ཡིན་ཧེ་རྣམ་གསུམ་བོ། ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། །ཇརྫོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡེན། །ཤེང་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
གཱ ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ པར་་་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས།  །ཐྲམས་ཅད་ 


£ 


24 


ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གྲསམ་པའོ། །། 
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གཞི་ཤེས་པ་ཡེ་བྱེ་བྲག་རྣམས། རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུར་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདེད། ! 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བརུང་སྟེ།་ །མི་གཡོ་བ་ཡེ་ 
རྣམ་པའི་བང། །བདེན་པ་སོ་སེ་ལ་བཞི་དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྗང་བཤད། །གྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
སྦུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་བ་ལ་ནེ་གེ རེམ་བཞིན།། 
དེ་དག་བྱད་དང་བདན་དང་ཞནེ། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ནས་བཟུང་ 
སེ །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐྲང་ཐུག་རྣམས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁུན་ 
གསུམ་དྭ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །སངས་རྒས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དེ། །སུམ་ཅྭ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཧུ་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་བསྒྲན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅམ་པ། །འདི་མཉན་ 
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པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་ 
འདྲི་དང་།_ །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོགས་སྤྱོད་ 
་ །ལེན་དང་འཇིན་པ་ལ་སེགས་པའི། ། 
སྣོད་དྭ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། །གཟུབས་ལ་སོཊ་ 
ལ་མི་གནས་ཕྱེར། །དེཡ་སྦྱོང་བ་བཀག་པའི་ 
ཉི །དེ་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ 
གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ངེ་དག་ཚད་ནེ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རྟེགས་པའི་ 
ཕྲིང་། །ཝུང་བསྟན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཉིད་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །ྱང་ 
ཆཱམ་ཉེ་དང་ཀྱུང་བ་དང་། །གཞན་ངེན་འཕེལ་མད་ 
འགེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ ་ 


མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཏུབ་ 
མེ་མཐོང་། །གྲཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་ 


དང་། །དེ་ཡེ་ཇོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག་ །འྲབས་བྱུ་ 
རྟེན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་།  །དེ་ནི་དག་པ་འཚམས་ 
དང་བཅས། །བདདད་ཀྱི་མྲཐ་བཅོམ་ལ་དོགས་ང་།། 
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ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་འོ། །སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་ 
བཞིང་བཅས་པ། །དྲུག་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་། ༈གང་གིས་མཆན་དེ་མཚན་ཉད་དྭ། ཤཾས་ 
བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁུད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་གང་མཆོན་བྱ་ཨང་། ། 
ངེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྔས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། 
མི་ཟང་པ་ཡེ་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སགས་ 
དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་ 
མ་ཤ །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དྭ་མེད་པ་དང་། _ ། 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་། །གཡོ་བ་ 
ལ་ཐོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་ནི། །དེ་བཉེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ །ཐུབ་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེགས་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་འདེ་། །ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀི། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ 
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མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་ །སྨོན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་ 
།ཆོས ས་ཉིད་རྣམ་པར་ཁཁྱུག་མེད་དང་། ། 

འད་མི་བྱེད་དང་རམ་མེ་རྟོག །ཇབ་དབྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེང་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་པར་བཞེད། །དེ་ནཾ་ཉིད་ 
ཀྱེ་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་ཉིང་དང་མཉེས་པ་ངང་། 
བེ 


ནྱ ཡིན་ན འད་ཤིས་འབོད་ཐོ་ལ། | 

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཊཧེཾཾ་ཝྲྲིདཛ། །བསམ་མེ་ཏཁུབ་སོགས་ཁུད་ 
པར་གྱིས།  ་ པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ རིར 
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ཉིད་བཤད་བ་ཡིན། །བསམ་མི་ཏུབ་དང་མི་མཉམ་ 
དང་།, །གྲཞལ་དད་ཐགྲང་ ལམ་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་ལྡད་མཁས་པ་ཡེས། །རེག་བྱ་ 
ཧྤུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། _ །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་ 
མེད་དང་། སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྱུབ་པ་ནང་། ། 
དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་དག་ 
པ་ངང་ཡོངས་འཇིན་དང་། །ར་རྐྱང་མེད་དང་ཏྱད་ 
པར་ནི། ་བྱང་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་ནག་ལས། །དད་ནཱ་འཕཊ 
བས་ཁུད་བང་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་ཕ་ 
དཾ །མི་མས་ཀྱི་ན་སྱབས7ཏགཿདཧ „| 
གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། _ །རྡུན་གྱིས་གྱུབ་ནང་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ ་མཛོན་སུམ་མི་བྱེད་དང་ ། 
བྲ་མ་ཏེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འནི་ཞི་བྱེན་ཁའི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན། །ཉོན་ཐོངས་རྟགས་དང་མཆན་མ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཐོ་དག - །དབེན་དང་ 
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དཀའ་དང་ངེས་ས་དང་། །ིེད་དུ་ངྱ་དང་མི་ 
དམེགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ངང་།། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོཊ་ 
བ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེ་དམེགས་དང་། །ཁོ་ཐོ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཆེན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚན་ 
པས་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
མཚན་མེད་རབ་ཧུ་སྦྱེན་ལ་སེགས། །ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། 
འདེ་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། | 
སངས་རྒྱས་སྲོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྱུས་ངང་། །བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཧིང་ 
འཇེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དྭ། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡེས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་བོས་རྟེགས་ 
དཀར་བཞེད། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། རརྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་ 
བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་ བརྗོད་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད། རྩེར་གྱུང་དེ་བཞིན་བརོད་བ་ནི། །རང་ 
གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་  ད པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱེས་ ཤེས་ 
བང་བྱ། ཇེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མཐོང་དང་སྒམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཟྱི 


ྨ 


གཿ 
མི་ལྗོག་པའི་ཆོགས། །གཟུགཔ་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག སཾ སོཊ་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིང་མི ང་ 
པའ་མཚན་ཉིད་འདི། །གླཟགས་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཆོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་ 
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དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱེ་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་ 
པོགས་དང་། །ཟབ་མོ འི་དོན་ལཞང་སོམ་ཉི་མེད།། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་བ་ནེ། །རྣམཾ་ཕ་ལྔ་ 
དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་ 
པ་དང་། །དྭན་བ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
གོས་ལ་པོགས་ཐ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་ 
བུ་རྣམས་མི་འབྱང་། །གྱ་གྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་ 
པ་དང་། །ལེན་དང་སེང་སྣ་མེད་སོགས་དང་། ཚུ 
ཆོས་ཉིང་ལྡན་པར་འགྲོ ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ངོན་དུ་ངཕྱལ་འཚོལ་དང་། །གཞན་གྱེས་དཀྲེ་བར་ 
མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 


བདད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤཱ་དེ་དག་ 


གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། ། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཤེས་བའྲི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིང་ 
ཡིན་པར་ཤས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཨེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་ 
དག་ལས། །རྣམ་ཝོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི་། །ཡན་ལག་ཨོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ལཾ ། 
མུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ངང་ནི། །འདོད་པ་སྦྱོད་ 
ལ་ཐབས་མཁས་དང་།  །རྟག་ཧུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པང་དག་ཉིད་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཆོགས་ 
དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་ 
སེར་སྣ་ཁ་སོགས་ཁ། 'སྦྱོར་ངང་རྗེས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོང་བཀག་པ་དང་། །་ 
ཆོས་ནི་རྡལ་ཙམ་མི་མེགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ 
ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དྭ་སློག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐང་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནེ། །བློ་ལྔན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ 


༤ 


ཀི།:. །ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། _ ! 
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གྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་ཆབ་པ་སྟེ། ] །ཟབ་མོ་ ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་སེགས། །ཟབ་པ་ང དེ་ནི་སྲ སློ་འདོགས་ རཇང་།། 
སྟར་ བཅི་མཐའ་ལས་བ གོལ་བ བ་ཉིད། . །ངེས་ འཀྱེད་ 
ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའཅི། །ལམ་ ་དང་སྙོམ་པའི་ 


ལམ་ ཉི ལལ །ཡང་དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་། ྭ 


9? 


འཇལ་དང་ངེས ་རྟོག་སྒོཿ སྒེམ་པའི་ལམ། །དེ་ནེ་ 
རྒྱུན་ ཆགང། ་ཡིན་ པའི་ྲཾ ཕྱིར། །ཆུང་དང་ འབྲིང་ངང་ ཟེ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ཏུ་ ངའི་ཆུང་སོཊ་ དྱབྱེ་བ་ཡེས་། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུང་བཞེད་དོ། །གྭངས་ མེད་ 
ལ་སོགས་ བསྟན་ ག་རྣམས། ༤ ༦ 
བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་ཇྫབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་ བརྩེ་བའི། ། 
རྐྱུས ་ངེ་དག་ཐུབ་པ་ བཞེད། །དངོས་ བོ་བརྗོད་ 
ད་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ 
ཤིང་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་ངེ་བཞིན་དུ། ! 

འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ ངེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཨ་མཚནཉིད་ 
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བཞེང་། །སེམས་ནི་སྦ་མས་བྱ ག་ཐ བ་ང 
མིན་ཕྱི་མས་ཀུང་མ་ཡིན། །མང་མེ 
ཚུལ་གེས་ནེ། །ཟབ་མོ འི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ ཛེ 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་ 
དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཆབ་པ་ ཉིད། །ཆེས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། །སྲཾད་དང་ཞི་བར་ 
མེ་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ཊུ ནི ེ་སྐད་གཤུད་འཛེ་ཡིད། །སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ངེ་བཞིན་དྭ། །སྣོད་ཀྱི་འརྗིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 
དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ 2 རམ རྒྱས་ཞེང་ 
ནི་དག་པ་ཉིད། 6 འགོ་དད་ནི ད 
དྭག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་ 
བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐྱུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ 
ཏིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། ] 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡེ་རྟགས 
དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁབས་པ་རྣམ་པ་ 
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བྱང་། †ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫགས་པར་ 


རྟགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའ།། 


ཐིཿ 


མེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སྲོགས། རྩེ་མོང་བྱིན་པའི་སྦྱོང་ 
བའི་ཧགས། །རྣམ་པ་བྱང་གཉིས་དག་དུ་བཞེད། ། 
` འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པའི་དགེ་ལ་སེགམ། རྣམ་མང་དྭ་ནི་དཔེར་མཛད་ 
ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱཾ། _ །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དན་ཡོངས་ 
མ་གཏོང་བ། །བརྟན་པ་ཞེས་ཞཾ་མངོན་པར་བརྫོད། ། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། _ །དྙོང་གཉིས་ 
གསུམ་དག་དཔེང་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀིས་ནི། ཧིང་འཇིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཨེན། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་ 
བཞི་རྣམ་རྟོག་སོ སོང་དེ། །དགུ་ཨི་བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཡུལ། མེན་པའི་བདག་ཉིད་དྭག་ཤེས་བྱ།། 
སོ་པོ འི་སྐྱེ་བོ ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཉན་ 
རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། རྣམ་རྟོག་འཇིན་པ་ . 
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དག་ཧུ་འདད། དེ་དག་སོ སོར་དྭག་བདག་ཉིད། 
གལ་ཧེ་གྲཟང་དོན་དེ་བཤིན་ཉེད། །དེ་དག་གང་ 
གི་འཇིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟང་དེ་དག་འཇིན་པ་ཡི། 
ངོ་བས་ སྟང་བའི་ མཚན་ཉིད་དོ། །ང ་བཾ་ཉིད་དང་ 
རེགས་དང་ནི། །ལམ་ན་ཡང་དག་འགྱུབ་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མ་འཁྱུལ་དང་། །མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དང་། །རང་གིས་ྟགས་དང་ 
ཧྱིད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇུག་བའི་ཕྱོགས་ཀི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟཾག་ངེ་ནི་ 
རྣམ་དགུར་འཇོད། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ཞུང་བའི་ 
ཕྱེར་། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ། ཡོངས་ 
སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་ གྱེ་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 
དང་། །ཀགཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ བ་དང་། _ ། 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཉེ་ཚྗེ་བ་དང་སྣ་ཚོཊ 

ཉིད་། །གནས་ དང་འཇུག་ལ་རྨེངས་པ་དང་། ། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།  །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་འདི། །ལྡེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ ཧེ། 
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ཉན་ཐོས ས་ལ་སེ སོགས་ཡིད་ལས་་ བྱང་། །འཇིན་པ་ 
དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། །གསུམ་བོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། 


གནས་ངང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནེ་ 


གཉེན་བོ་དང་། །ཇི་ལྟང་འདོང་བཞིན་འགྲོ ཉམས་ 
ལ། །འཇེན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །རེད་ 
བཞིན་ངེས་པར་མི་འྷུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་ 
ཡིན་ངེས་འཇིན་དང་། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དངོས་བོ ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་བ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་ཞྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། 
འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གཞན་སྙོན་པ་དང་། ༥༦ བཏོང་ 
དང་། །དེ་ ཐོབ་བང་ཆད་མེད་པའི་ 2 །བསོད་ 
ནམས་མང་པ པེའི་མཚན་ ཉིད་ དོ། ཤུད མ་ཆད་དང་ 
མི་སྐེ་བའཾ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 


དད ་ 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ ་རེཔ་བཞིན་དུ་ 
 ཤེས་བར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ། ླ རབ ཚོོ ` 
རེགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་བ་ཅི་ཞྲིག་ 
. འབྲོབ།. ` །གཞན་གྱི་. ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ། ! 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ 


- ཤོང་བ ད་ལ་བ བས་མཚར་དྲུ་ཚིས། ། ་ 


འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡང་མེད། _- [།བཞལ་པར་ 
. ཧྱ བ་ ཅུང་ ཟད་མེད། . །ཡང་ དག་ཉིད་ ལ་ཡང་ 
དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་ནམ་ཕར་གྲོལ། ། 
སྦྱེན་པ་ལ་ སོགས་ རེ་རེང་ན། །དེ་དག་ པན་ཚུན་ 
ྦ བརྫས་པ་གང་། ཱ 'སྐད་ཅེག་གཉེག་པའི་བཇེད་ ྦ སཾ 
པ་ཨས། །བསྡུས་པ་དེ་འཇིར་མཐྲོང་བའི་ལམ། ། 
` དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་པའི། །དང་ཇེ་འཇིན་ 
ལའ ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ ཅེང་འབྲེལ་འབྱང་ རར 
ལུགས་མཐུན་དང་། །ཁུགས་མེ་མཐུན་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད། །འགོག་ནང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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དགུང་། །རྣམ་བ་གཉིས་སུ་སྲོང་ཞོངས་ནས། ། 
ྭི འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་ 
. བཞག་མེིན་པནི་མཚམས་བཟླང་སྟེ། །ཐོད་གྒལ་ 
དེ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ 
བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། 
འགོག་པའི་བར་ད་མི་འདྲང་འགྲོ །མདོར་བསྔས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྲེས། བསུང་བས་ཡོངས་སྱུ་ 
མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཧན་མེད་པ་དང་།། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོང་བའི་རྣམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ། 
སེམས་མེ་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི། སྙིང་པོ ་ཡིད་ལ་ 
. མི་བྱེད་དང་། ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
` ཇྫོཊ་བའི་བང་ཆུབ་ཡིད་མེ་བྱེད། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བརློག་ཉིད་དང་། | 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 


42 
ཤེས་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། ། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་ 
བོར་བྱེང་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་ 
མ་ཡིན་དང་། །སྦྱོད་བ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ།། 
འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ ་ངེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྐྱ་ 
ཡི། །ཡུལ་ཅན་ངེ་ཡིས་རྣམ་འཇེམས་བས། ། 
སྒོམ་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་མི། །མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ །བདག་ཉེད་རྔེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནི། ཀེ །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གསུམ་དང་། །ཞི་ 
ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སེགས་དང་། །མཚུངས་པར་ 
ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྨོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། ། 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐྲ་མང་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདེ་ 
རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རེང་ལོན་ནས་དབུགས་ 
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ཤོ 


ཕྱིན་ལྟང། ྣམ་བཀུན་དུ་ཞཁྱོ་བ་མེ། །བ 
སྒྲུབ་ཨོན་ཏན་ཕུན་ ཆོགས་ཀུན། གླྱ་མཆོ་ཆེ་ 
ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡེ། ! 

སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
རྟེན་པར་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་ཐོ་ཉན་ཐྲོས་དང་། 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕྱུན་ཆོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པ་ ་ཉིད་ 


ཐཾ 


_ ཀྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐང་མེད་ངེ།. 


བང་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 


ཤ མྱེན་ ཉིད། །འདི་ ཡི་ དམེགས་ པ་ ་དངོས་ མེད་ དེ ། ཧི 


བདག་བོ་དྲན་བ་ཡེན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ 
འདི་ལ་ནི། །རབ་ཧུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མང་རྒོལ། ! 
དམིགས་པ་འཐད་དང་འདི་ཡི་ནི། །ོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་གྲླཟང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། 
སྦྱོང་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།  །ཐབས་ 
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བཅས་བུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་ནེ་ 
ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒེམ་པ་ལ། ། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། ཁ་བང་པ 
མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཧུ་ 
བཞེད་། ༈ཤེས་ར བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན ཅག 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྙོགས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའཞོ།། །། པ 
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ྦྱིན་ པ་ཤྲེས་རབ་འར་ དག་ དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྦོགས་དྲན་དང་ ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐང་གྱིས་བ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ། 
ཤེས་རབ་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ གི་བསྟན་ 
་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་་ 
དུག་པའོ།། །། 
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སྦྱིན་བ་ལ་སེོགས་རེ་ངེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ 
ཆོས་ཀུན་བསྔས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པ་ཡི། །ཏོགས་བ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐྲབས་གཅིག་ 
གེས་བསྐྱོད་བ་ན། །ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་ 
བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཆོ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཨེ་ཤེཾས། ! 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ 
ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་གཅིག་གེས་ 
རྟེགས་། །རྨི་ལམ་དང་ནེ་དེ་མཐྲེང་ཉིད། ། 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཆེས་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་*” 


47 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ 
ཡ 


48 
བུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །རག་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་ངག་ ` 
པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་བཐྲར་ 
དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་ངགྲྭ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བྱཅཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཧུ་ངབྱེ་ 
བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉེན་མོངས་མེད་དང་སྨན་ 
མཏེན་དང་། །མངོན་ ཤེས་སོ སོ་ཡང་དག་རིག ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང། །དབང་བྱང་ 
ངང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནེ་བཞི་ 
དག་དང་། །བསྱང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
དྲན་བ་ཉེང་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།  །བརྙེལ་ 


བ་མེ་མངའི་ཆོས ཉི ད་དང་། །བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་ 
བོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 


བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡེན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྔང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡེན། །ཉན་ཞོསཉིན་མོངས།མེད་པའི་ལྟ། ། 
མེ་ཡེ་ཉོན་མེངས་ཡོངས་སྦོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་ 
སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཏྱེན་བ་ 
ནི་། །ལྙན་ གྱིས་ གྱབ་དང་ཆགས:སྨངས་དང་ ། 
བྲོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ 
ལན་འདེབས་པང་བཞེད། །རྒུ་ནེ་ཡོངས་སྲ་སྨིན་ 
གུང་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནེ། །གང་ 
ཆོ་བྱ་བ་ཕན་གྱར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ངེ་སྣང་ཇོ་། ། 
ལྷ་ཡི་གྱལ་བོས་ཆང་ཕབ་ཀྱང་། ས་བོན་མི་རུང་ 
མི་འྭཁུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་གྱང་ 
ཀུང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མེ་རྱོང་། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སྦངས་རྒྱས་ཏཁུབ་ 
བརང་ཇེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར ]ཧཧ་པཱ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཡསིན། | 
མཚན་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དབེ་བྱད་བརྒྱད་ 


རཿ 


3 


30 
ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱེར། །ཐུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱང་ 
བཞེང། །ཕྱག་ཞབས་འཁར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་ 
སྤལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འདྲེལ་ 
བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞན་ 
ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་སྐྱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།། 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟེང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ 
འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ 
ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མངོས། །འདོངས་ཀྱི་ 
སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ནབ་པའི་མཆོག །ལྤགས་པ་གསེང་ 
མདོག་ལྤགས་པ་སྲབ་བ་དང་། །སྤཱ་ནེ་ངེ་རེ་ནས་ 
གཡས་ཁེགས་འཁུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་ 
བརྒྱན་རོ་་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡེ་དཔུང་པའི་ 
མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདེ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་ 
བའང་ངོ་མཆོག་སྣང་། །སྐྱ་ནི་ན་གྲོ་ཧ་ལྟང་ཆུ་ཞེང་ 
གབ། ༈གཙུག་གཏོང་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་ 
མཇོས་པ་དང་། །ཚངས་དྭབངས་འགྲམ་པ་སེང་ 
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རཾ ༣༨ འཱ 
གེའི་འླན་དྲང་ཆོསས། །ཤན་ཧཱ་དཀར་ནང་ཚད་ 


མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གངས་ནི་བཞི་བྱང་ 
བྲམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྨྱན་ནེ་མཐོན་མཐིང་སྨྱན་ 


རྫི་བ་མཆོག་གེ །འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ན་གང་གང་གི ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཨིན། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནེ་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
འགྲུབ། །བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༧:༥་ 
དག་བླངས་པ་བརྟེན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་ 
གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་བོ་སྦྱན་དང་གསད་བྱ་བ། ། 
བྲར་པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནེ། །ཡང་དག་བླངས་པ་ 
སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཐུང་པའི་སེན་ 
མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོདང་སོང 
མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་མངོན་ 
ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གྭཾ་གང་ཆེན་བྱ་དང་ནེ། | 


52 


་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
སས ་ | 
་ འྲདྲ་རིམ་པར་འཆམ། །གཙང་དང་ 
འཚམ་དོང་དགྲེ་ལེའི་སྐྱ།ཿ ཐོམཚན་ནེ་ཨོངས་ས་ 
ཚྫོཊ་པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། 
ྦ གམས་སྙོམས་པ་ངང་སྤྱན་ གཉིས་ནི། །དག་དང་ 

གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐྱ་ུམ་ མེད་དང་རྒྱས་ 
མེཿདང་། །ཤིན་ཧྭ་གྲིམས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཧུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་ 

སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། སྐུཟླུམ་སྐབས་བྱིན་མ་ 
རྩོངས་ དང་། །ཕྱང་ཇེ་བ་དང་ལྟེ་པ་ནེ། །ཟབ་དང་ 
གཡས་ཤྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་ 
སྡག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། ། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཤྲིང་བལ་ 
ལྟར་འཇམ་ཟྫང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་ 
ཇིང་དང་། ཤྱལ་ནེ་ཧྭ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ 
ཞི་ཐིམ་པ་ལྟད་དམང་དང་། །ལྗགས་མཉིན་བ་དང་ 
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སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འཐྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟུམ། །རྣོ་དང་ 
དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱེན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་ 
མཐཐོ་དང་། མཆོག་དུ་དག་པ་དག་དང་ནི། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྗེ་མ་སྟུག །བརྨའི་འདབ་མ་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྨེན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་ 
དང་། །སྦུམ་དང་སྤུ་ནེ་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་ 
པ་དང་། །དབབེས་ཆེ་བ་དང་དབ་རྒྱས་དང་། ། 
དབ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་འཇམ་ 
དང་མ་འཇིངས་དང་། །མི་ བཤྐོར་དྲི་ཞིམ་སྐེས་ 
བུ་ཡི། །ཡིད་ནེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ནི། །སངས་རྒས་དབེ་ 
བྱད་བཟང་བོར་བཞེད། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇེ་སྲིད་ 
བང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བ་སྣ་ཆོགས་དག །མཉམ་ད་ 
མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ཞི། རོ །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད། །དེ་བཞིན་འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འདོད། །འགྲཾ་རྣམས་ 
ནི་བའི་ལས་དང་ནེ། །བླས་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱན་ 
དུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། 
ཕོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིཊ་ 
པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ། 
མངོན་བཔར་ཞེན་པ་བླརྫོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དང་སངས་རས་ཞིང་། །རྣམ་པང་དག་དང་ངེས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཉན་དོན་ནེ་ཚད་མེད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཧན་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་ 
བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ནེ་སྤངས་པ་དང་། 
དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནེ། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ 
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ཆོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་བ་ལ། 
བ་དད་ཨོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །རྐྱ་ངན་འདས་ 
ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནེ། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དྭ་བཞེད། _ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངེན་*”་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐྱའི་ 


སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའེ།། །། 





༤. ༧ ༨ 


ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན 
ད་པ ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག ཡུལ་ནི 
པ་གྲ་ཨ་བི ཤྨོན་ཐ་ཧཱེ་ྲ ༠་བདག་ཉིད་ངདང 
ཆེོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ ནེ། །ཇོན་བ 
གཞན་ཧེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་རོལ 
ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ མངོན་པར 

པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། ཀས ་ 


༡༨ 


བས་མཛད་པ་རྫྗོགས་སོ།། །། 


© ཟོ 
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༄༅། 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ 
ཨ་བ་ད་ང་ན་མ། 
བོད་སྐད་དྭ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནར་གྱར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཧོ ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁུུངས་ཤིང་། 7 །སྙིང་ཇྫེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སྲུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། 7 །གདང་ཕྱིར་བརྩ་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཐའི་ལོ ཧོག་ཕྱན་ཆེགས་འདིའི། །ས་ 
ཐོན་དང་ནེ་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རེང་དུ། །ལངས་ 
སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བྱར་འདོད་གྱང་བ། ; 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མང་སྙིང་ཇྗེ་བསྟོད་པར ཅེ 
བགྱི།། ¶ །།དང་བོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱར་ 
ཅིང་། །བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་ 
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བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཨི། གོ་ཁ་མི་ཁྔམེས་གྱའཿགང་དྲེ་ཤ འདུད།། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ'ཡེ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ཧཾཿ ། 
གཡོ་དང་རང་ བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཨི།། 
རྒྱས་བའི་སྲས་ཐོ་ཞན་ཨྟི་སེཊས་གང་འགྩོ་ཟླ་ ༢ 


རྣམས། ༠༦༠༠ 'སྙིང་ཇྗེའི་ 
དབང་གྱར་ཅིང་། ༈ཀུནཏཏཱཿྦ ་བེའི་སྨོན་པས་ 
་བསྫོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་དུ་གནས་པ ་ངེ་ནེ་ 


ང་བའི 


ཡཿ ཞྲེས་བྱ་ཞེ། ཧོ། དེ་ནས་བཟཟང་སྟེ་དེ་ནེ 
བྲེབ་པར་གྱན'པ།ཡཾས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་དོ། % __ (འདེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱས་་ 
པ་སྟེ། །འདི་ནེ་ཀུན་ཏྭ་སྦྱོར་བ གསུམ་ཐོ་བྲམས་ 
ཅད།སྤངས་པ་ཡེན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནེ་དགའ་བ་མཆོག་ཧུ་གུང་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན།བམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ'བང་ནུས་པར་གྱར་་ 
པའང་ཨེན། ¶ །སྭ་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་ 
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གོང་མང་རབ་དུ་འགྲོ་བང་འགྱར། །དེ་ཆེ་འདེ་ 
ཡི་ངན་འགོའི་ལམ་རྣམས་མཐཞ་དག་འགག་པང་་ 
འགྱུང་། །དེ་ཆེ་འདེ་ཨི་སེ་སཾ 'སྐྱེ་བྲོའི་ས་རྣམས་ 
ཐྲམས།ཅད་ཟད། ཧཾ །འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟང་ཉེ་བར་བསྟན། ཧཾ །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོལ་གནས་ཀྱང། །ཐུབ་ 
དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་ར ང་སངས་རས་རྣམས་ 
ནི ༈བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། རོ །དེནི་རིང་ད་སོང་བར་ 
བློ་ཡང་ལྷག་བང་འགྱར། ཧོ །དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་ 
སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་བོ ་སྦྱིན་པ་ཉད་ནེ་ལྷག་ 
པང་འགྱར། །ངརང་ཤ་སྟེང་ལའང་གྲས་པར་ 
བྱས་བ་ཡིས། སྣང་དྭ་མི་རུང་དཔོག་པའི་གྱྱར་ཡང་ 
༢3] ཧོ །སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་བདེ་པ་མངོན་འདོད་ 
ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྦྱོད་ མེད་ 
མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱང་མཁྱེན་ 
ནས། །ཐུབ་པས་དང་བོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
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མཛད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཧུ་ཆུབ་སེམས་ 
ཅན། །རང་དོན་ལྷར་ལེན་ཉིད་དྭ་འགྱར་བ་གང་།། 
དེ་དག་གི་ཨང་འདོད་པའི་ཁོངས་སྦྱོད་རྣམས། ། 
སྩག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱར་སྦྱེན་ལས་འབྱུང་། ི 
རཾ འདི་ཡང་སྦྱེན་པའི་སྐབས་ཀྱེས་ནམ་ཞེག་ཆེ།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་ཐོ་དང་འཕྲད་རྨུར་དྭ་འཐྲེབ། ། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒུན་ཨང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཞེ་བང་འགྲོ་བར་འགྱར། ཙོ །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་དམ་བཅས་ཡེད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རེང་ 
བོར་མི་བྲོགས་དགའ་བ་འབྲོབ། གཾ །གང་ཕྱིང་བརྩེ་ 
བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཨེན་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་ཉིད་གཅོ ་ཐོ་ཡིན། ཧཾ། ཇི་ལྟར་བྱེན་ཅིག་ 
ཅེས་སྒྲ་ཐྲོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་ 
དེ་ལྟར་བུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་ 
བ་བྱེད་མེན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞེག་ 
སྨོས་ཅེ་དགོས།  །ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གེ་ 
སྣུགཿ་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དགྱལ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི། སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་ 
ད་མཐོང་ ནས་དེ། །དེ་གཅད་བྱ་བྱཾར་ཀྱུར་དྭ་བརྩེན་ 
འགུས་རྩོམ། ༈ སྦྱིན་པ་སྦྱེན་བྱ་ལེན་བོ 
གཏོང་བས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རེལ་ 
ཕྱེན་ཅེས་ྱ། །གསུམ་བོ་ངག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ 
གུང་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་བྱིཞ་ཅེས་ 
བསྟག་ །དེ་ལྟང་ཀྱལ་བའི་སྦས་ཀྱི“ཡིད་པ་རབ་ 
གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཇེས་ 
པ་རྙེད་གྱར་པའི། །དགའ་བ་འདེ་ནི་ནོང་བྱ་ཆྲ་ 
ཤེལ་ཇི་བཞིན་ང། །མྱན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ 
ལས། སེམས་བསྙེད་པ་དང་པ འོ།། །། 
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དེ་ཚུལ་ཕུན་ཆོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རྨེ་ལམ་དྭ་ཡང་འཆལ་ཁྲེམས་དྲེ་མ་སྤངས། ། 
ཤོ ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱང་པས། དི 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བྱད་ཆང་གསོག་པར་བྱེད། ། 
༈ དགེ་བནི་ཡམ་འདི་ལྟ་ཞག་བྱར་ཆང་ཡང་། ། 
དེ་ལྭ་གླགས་ཏེ་ཤིན་ཧཱ་དག་པར་འགྱད།  །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ། །ཞི་འེད་ཆགས་ 
པར་དེ་ཞག་ཤིམ་ནམ་མཇེས། ༣ 3གག་དེ་དེ་ 
ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་མེ་འགྱར། །དེ་ཕྱེར་དེ་ཞི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ 
ཆང་ལའང་། །བཉིས་བློ འི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་ 
པར་འགུར། ཚེ འཕྱིར་སྱེམ་ ཁོངས་སྦྱེད་དྲ་ 
ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་ 
པ་ཉམས་ལས་འབྱང་། ¥ །སྐྱེད་བཅས་དངོས་ 
འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་བས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལེངས་ 
སྤྱོད་འབྱང་མི་འགྱར། ༈ །གང་ཆེ་རང་དབང་ 
འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདེ་བདག་ 
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འཇིན་པར་མི་བྱེད་ན། གཡང་སར་ལྷུང་བས་ 
གཞན་དབང་འཇུག་འགྱང་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ 


གང་གིས་སློང་བར་འགྱར། ཧོ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཇྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉེད་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དྭ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འྲབས་བུ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱར། དཿ །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ 
ར༣ྣ་ཐུ་ཐན་གྭུདྤ་ཛཾསྔ་ཤསས་དང་1,. . །རྒྱམ་སྲྭས་ 


རྣམས་ཀེ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། 7 །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ ་རོ ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། _ །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། - །དེ་འཆལ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མེ་འདོད། ཧོ །གང་གས་ 
གང་ཞེག།གང་ཁ་སྟོང་བྱེད་པ། -7།གསུམ།དཱ་དམིཊ' 
པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཕ་ 
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རེལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། ཧཿ །ཧྱལ་སཱས་རླ་ 
བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །ངཔལ་གྱར་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་ད། །འགྲོ་བའི་ 
ཡེད་ཀྱི་གདང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན། །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །། 


ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་བསྲེཊ་པའི་མེའི།། 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འཾཿ 
བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེ་ཚེ་ 
ཐུཐབ་འང་ཆ་ཡ་འི་གླ་ཛ ག་ལག ༩ ག་མ་ 
གནས་མིན་འཁྱུག་པ་འགའ་ཡི་དེའི། །ཁུས་ལས 


65 


ཤ་ནི་ཆུས་བཅས་ཡུན་རེང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་ 
བཅད་པར་གུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །བདག་མེད་མཐེང་བའི་བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གས་གང་ 
ཆེ་ཆི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིང་ཆེས་ཀུན་དེ་ཡེས་ 
གྲཟགས་བརན་ལྟར། །མཐེོང་བ་དེས་ཀང་དེ་ཡིས་ 
བཟོད་པར་འགྱར། ཤ །གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ 
ེ་དེང་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟེན་ལྡོག་ 
གམ་ཅི། །དེ་སྱིང་དེར་བཀོན་ཇེས་པར་འདེར་དེན་ 
མེད་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཨང་ནེ་འགལ་བར་ 
འགུར་། ༈ ༢།སྫོན་བྱས་བ་ཡཾ་མེ་དགེའི་ལས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བྱ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནེ་ 
ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱེང། _ །ས་བེན་ཉད་དཱ་ཇེ་ 
ལྟ་བུངཿན་འ།ླིད་ཐར་བྱེད། ༈ །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲེས་པ་ཡེས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ 
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ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཨི་ཐིར། །མི་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྔེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མེ་སྡུག་གཟུགས་སུ་ 
ཤྱིད་ཅིང་དམ་ བ་མེན་པར་བཀྲེ། །ཆུལ་དང་ཚུལ་ 
མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་རབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ 
བཟོད་པ་ཡི་རྐུར་དྭ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། ( 
བརོད་པས་བཤད་ཆིན་དང་འགལ་ཨཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཤྱེད་དོ། །བཟོད་བས་མཇེས་ཤཱཾང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ཁུགས་མེན་ཤེས་པ་ལ། ། 
ཤོཧཧེང་ཧཧུང་གགེ་ཚུ ཁསན་འི །ལྷ་མེའི་ 
སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱར། །སེ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ 

དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱཾས། །ཁོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱེན་ 
ན་རེག་བྲས་ཧེ། །མི་བརོད་སྤངས་ནས་འཕགས་ 

ཝ་ ་བོ་ཡིས། །ངབསྔགས་པའི་ངཆོང་པ་རྟག་ 
ཧཱ་རྤྱུར་བསྟེན་བྱ། ¶ །ཇྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམེགས་ཡོད་ 
ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ 
ཉིཾད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཞདས་པའི་ཕ་ 


རཿ 3 
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ངོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟྙན། ༼ །ས་ངེར་རྒྱལ་སྲས་ 
བསམ་གདན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར། །དེས་ཀྱང་རྟག་ 
ཧཱ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇམས་པར་ནས་པར་འགུར། ཧོ སྦྱིན་སེགས་ 
ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མེ ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
བས་ཏྱེམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ 
ཞེས་བྱའི་ཆོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་སྐྱ་ཡེ་གྱྱ། ༼ |རྒྱལ་བའི་ 
ྦ པྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རང་གཏོཊ་ 
མུན་རྣམས་དང་བོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། |! 
འགྲོ་བཞི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་ 
འདེན། ; །སྭ་ཞདིང་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་ཐར་གྱང་ཀྱང་བོ་ 
མི་འགྱར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་བའེ། ། 
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ཡོན་ཧན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲས་རྗེས་འགྲོ ་ཞིང་།། 
བསོད་ནམས་བློ ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དྭ་འབར་བང་གུར་བ་ཡེ། །ས” 
ངེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འྲོ་བ་འོ། ཧོ །དེང་ནི་བདེར་ 
གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་བའི། །སྣང་བ་ཟངས་ 
ཀེ་ཞོད་པས་ལྷག་འབྱང་ཞིང་། གཾ །རང་ད་ལྟ་ 
བ་ངང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟང། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 


པ་ཁས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 


བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ཀུང་།། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་པམ་པར་ནུས་མ་ཡེན། །བསམ་ 
གཏན་ལྷག་ཅེང་ཟློ་ཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་ 
མོ་རྟེགས་ལའང་ཤྭི ན་ཧཱ་མཁས་པ་འཐོབ། ། 
དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྙེད་པ་ལྔ་ 
ཅའོ 
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གནས་ཧེ། ་ 5 ཆོས་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། _ །འདེ་བརེན་འབུང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགེག་པ་ 
ཐོབ་པང་འགྱང། །ཇི་ལྟར་ཁོང་བའི་ཆོགས་ 
ཀུན་བདེ་བླག་5། །མིག་ལྡན་སྙེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
འདོད་པ་ཡེ། །ཡུལ་ད་འཁྲེད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་ཟློས། །མིག་༡མས་ཡོན་དན་བླངས་ཏེ་ཧྒྱལ་ 
ཉིད་འགྲོ། ཧོ །ཇི་ལྟར་ེ་ཡེས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ 
རྟོགས་པ། །ཁུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡེན་ 
པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞུང་ལུར་ 
_ ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་བའི་ལུགས་བཞེན་བརྗེད་ 
པར་བྱ། ཧོ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དས་ནའང་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་ད་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ཡང་ 
དང་ཡང་ད་འབྱུང་། །རབ་ཧུ་དགའ་བ་ལས་བུང་ 
མཆི་མས་མེག་བླདན་ཞིང་། །ལྱས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་ 
པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
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པངས་རྒྱས་བླ ་ཡེ་ས་ཐོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཏེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་ནི'དེ་ཨིན་ཧེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་བདེན་བ་བསྟན་པར་བྱ། ༈ །དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཨོན་ཏན་འབྱང་། །དྟག་ཧུ་རྩལ་ཁྲེམས་ 
ཡང་དྭག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱར། །བྦྱིན་ 
བ་གཏོང་བར་འགྱར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡེ་དགེ་བཞང་བྱང་ཆུབ་ཧྭ། ། 
འགྲྭ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་*་ 
ཅིང་། །ཇྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གས་པར་བྱེད། ཧཾ །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ 
མ།བས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་ངབ་ཧུ་དགའ་ 
བའི་ས་ནི་འཐབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནེ་དོན་དྭ་གཉེར་ 
བས་ལམ་འདེ་མཉན་ཐང་གིས། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ 
ཀ་ལས་ཀུང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཨོད། ། 
ཀི དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཧན་འགའ་ཨང་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ༈ །ྐྱེས་པར་གུར་པ་སླར་ཨང་སྙེ་ 


ཤཿ ` 
༢5༦ !ྲ 
་་ 
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བར་དེགས་པའང་མ་ཡིན་ཉེད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 


ཀྲ མཇམ ཨོས སློག བར གར ན་ནི ཤ 


མྱུ་གྭ་ལ་སོཊ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ རྙེད་མི་འགྱང་་ 
ཞིང་། ཾ ༈ས་ བན་ སྲེད་ མཐར བྱུགཿ་བཱརཿ ཆརང་ ཏཱ 
བ་ཉིད་ད་འགྱར། རཾ །ྲི་ལྟར་དེ་ཉིད་ ཤཿ དེ་ 
རྣམ་ བང་ འཇིག་ བང་ བྱེད་ བང་ འགྱང། ཧ ། 
རྒྱུ་ས་ བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་ ཀྱྱ་གྭའི་ དབྱིབས་དང་ ཧྲི 
ཁ་དོག་རོ ་ནུས་སྨིན་པའི ལུདྨ་ོ་ཁ་ཧྭེ་ར་ ཀློ 
འགྱང་། ཧཾ །ཞལ་ཧེ་སྦྱར་གྱི་བདག་ གི་དངོས་ 
བཔོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། །ངོ་ཐོར་ འགྱར་ 
ན་ད་ཆེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟང་འགྱར། .¶ །གལ་ 
ཧེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གྲུ་འདིར་གཞན་མ་ཡེན་ན། ། 
ས་ ཡར བཞེན་ད་རྐུ་ གཱ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང ་མེད་པའམ།། 
ཨང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་ཀྱུ་གྱུ་འདི་བཞིན་ 
དཱ། ཀེ ཨཡཿ་བྲ་ཟང་ དཱ་མོད་འགྱར་ དེ་ ཕྱིར་ འདི་ 
 ཁས་མི་བླང་། རཿ །གང་ཕྱིང་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་ 
དེ་ཡི་ཞྲབས་བྱུ་མཐོང་བཞི་ཕྱེར། །དེ་དག་གཅིག་ 


72 
བ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཧེན་ཧིས་ཀུང་ཁས་མི་ལེན། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་བོ ་བདག་ལས་འབྱང་ཞེས་རབ་དྭ་*་ 
བཏགས་བ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཡང་ངེགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་ 
དང་བྱེད་པ་བོ ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱང་ན་དེ་དག་ནེ། ། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡེན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བང་ཁས་ 
བླང་པར། །བྱ་མེན་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པའི་ཉེས་པར་ 
བྲལ་བང་འགྱུར་ཕྱེར་རོ། ¶ །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཧེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར་ན་ནི། །འ་ན མེ་ 
ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་བོར་འདང་འགྱང་ཞིང་།། 
བྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐིས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཧེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཁྱས་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་མཚུངས། ༈ །རབ་ཧུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེ སྱེས་ 
ནྭས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡེན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིང། ། 
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རྩི ཐབས་མ ལ་ སོགས་ལས་ དེ་ལྟ་ མིན་ཞེ་ན། ། 

ར་ནས་ དང་གི་ སེས པ་ར 
སོགས། ་།ས་ལུའི་མུ་གཱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 
མིན་ནས་ལྡན་མིན། །རྒུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་ 
. མེན་འདྲ་བ་མ་ཡེན་ཉིད་དེ་བཞིན། ་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཧེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར།  ། 
རུ་གཱ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་་ 
འགྱུར། །ངེས་ན་མུ་གྭ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱང་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་གཏོང་ཐང་བྱོས།  ། 
ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ཞི་དམའ་་ 
བ་དག །དས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད། །བསྐྱེད་པར་ྱ་དང་སྐྱིད་ 
བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱར་ཞེ་ན།  །གལ་ཧེ་ 
གཅིག་ཆེ་ཡེན་ན་འདེར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད ༤༤༨༠ 
མིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ 
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ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 

བ་འ ལ་ཕྱོགས་བར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདེ་ 
་ཆི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གྱེ་ 

བ་འདི་ནེ་བྱེད་བོ ་མེད་པར་རིགས་ པའི་ངོ་བོའང་་ 


ཤ །གལ་ཏེ་མིག་གི་ཟོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་ 


བྱེད་དྲས་གཅིག་པ། །མེག་ ལ་སོགས་དང་རྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་འད་ཤེས་ལ་སྲེགས་ལས། །གཞན་ 
ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་ དགོས་པ་ཅི་ཞིག་་ 
ཡོད་། ཿ དེ་མེད རའ ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ` །སྐེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་ , 
ད་པ་དེ་རྒྱུ་ ་ཡིན་ ན། །ཡོད་པའམ་ཞན་ད་མད་ 
དང་གཉིས ཀ་གཉིས་བལ་ཞིག་སྐྱེད་ཁྲང་། །ཡོད་ 


ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ཁཞང་དེས་ཉེ་ཉི ཐྲ 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བ་གཉིས་དང་བྲལ་ལཞང་དེ 

ཅི་བྱ། ཧཾ །གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཚད་མང་འདོད་པས་ན། །འདེང་ནེ་རིགས་ 


པ་སྨྲས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ ་ཉི་ཞྲིག་བྱ།  །གཞན་ 


ཝེ 
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ལས་ ་གཞན་ འབྱུཇ་ བ་མང་ འཇེག་ རྟེན་ པ་ཡས་ 

རྟོགས་འགུར་ཧེ། _ །དེས་ན་གཞན་ཁས་ སྐྱེ་ཡད་ 
འདེར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ སལ ཧཾཿ །དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ ཡིས། །དངོས་ 
རྙེད རོ ཐའི བོ་གཉིས་ནེ་ འཇོན་པར་ འགྱར། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ཨུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་ རྫུན་ 
པ་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་གྲ་སངས། ཐེ །མཐོང་ 
བ་ (རྤུན་ པའང་རྣམ་པ་ གཉེས་ འདོད་དེ། །དབང་ 
ཐོ་གསལ་དང་དབང་པོ་་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱན་ལྡན་ 
དབང་ཅན་ རྣམས་ ཀེ ༡ཤེས་ པ་ ནེ། །དབང་ བོ ་ལེགས་ 
ྭར་ ཤེས་ ཧཱོས་ ལག་ ཕང་ འདོད། འུ །གནོད་ བ་ 
མེད་པའི་དབང་བ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།  །གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ཏེན་ 
ཉིད་ལས་ཁོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ཧོ །མེ་ 
ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐོད་མྱ་སྟེགས་ཅན། ་] 
རྣམས་ཀྲིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། | 


¦ 
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བྲ་མེཝུས་གྱུམགོག་ཞེས་ྱ།ཁ་ཞང་།ཿའེ་ཏིའ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།  །མེག་ནེ་ 
རབ་རེབ་ཅན་གྱེས་དམིགས་པ་ཡེས། །རབ་རེབ་ 
མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། ་ྒ་ །གཏི་མྱག་ཆང་བཞིན་སྒྲིབ་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་ 
སྣང་དེ་ཞེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གུང་པའི་དངས་ནེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཧཏུའོ། ཧཾ. །རབ་རིབ་མཐུ་ཡེས་སླ་ཤད་ལ་ 
མོལ།པན། འགཇོ་སྐོཀ།༩༠5།ཞེཝས་ནཊ་ 
བཉཀས་པ། །སྡེ་ཉིག་གཞག་ཏིད་མཆཧ་ཡི་ག་ནག་ 
པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།། 
རཿ གལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་ 
དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། གླུན་ 
པོ་ཚད་མང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་ 
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འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིང། །དེ་ཉིད་སྐབས་སྲ་ 
འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན དོན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱར། ¶ །གང་ཤྱིར་ 
འཇིག་ཧེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་ 
མྱུ ་ སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྲེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙཊ་ 

སྙམ་དྭ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རྡེན་ སྒྲ པེང། ར་བ །གང་ ཕྱིར་མུ་གྭ་ས་བོན་ 
ལས་གཞན་མིན། །ངེ་ཛྱི 'ཕྱིར་སྨྱུག་ཆེ་ས་བོན་ཞིག་པ་ 
མེད། ༈གཟ ་ྱིར་གཅིག་ཉིད་ཨོང ་མེན་དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་། །ཕྱག་ཆོ་སྲ་ཐོན་ཨོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ | 
སེ གཝ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརེན་འགྱུང་ན། ། 
དེ་ལ་སྙང་བས་ དངོས།བོ་འཇིག་པའི་ ཕྱིར། །ཧྟོང་ 
རིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱར་འགྱར་ན། * །དེ་ནི་ 
རིགས་མིན་དེ་ཕྱིང་དངོས་ཡོད་མིན། ཟགངཁ.ང་ 
ཕྱེར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དབྱད་ན།  །དེ་ཉིད་ 
བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་ངོལ་ཧུ། །གནས་རྙེད་ 
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པ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བཇེན་ལ་ 
རམ་པར་དབྱད་མི་བྱ། ¥ །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་ 
ཉྱེ་བ་རིགས་མེན་པ། །རིགས་དེས་བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་ 
རེགས་མེན་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱི་བ་གང་གིས་ཡེན་ 
པར་འགྱར། ༈ །དངོས་པེ ་སྟོང་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཆོགས་ལ་ལྷོས་རྣམས་མ་ 
གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེང་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣར་པ་ 
སེ་འགྱར་ལྟར། .།དེ་བཞིན་དངོས་བོ་ཐྲམས་ཅད་ 
སྟོང་ན་ཨང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བང་ 
འགྱར་། ¥ །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་ 
མིན། རོ །གང་ཕྱིང་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་ 
འགག་པ། །དེ་ཕྱཾར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནྭས་ 
ཕྱིང་། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལེན་ལས་ 
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གྱིས རཿ །རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ 
ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་འགྱར་པ།། 
དེ་བཞིན་ཞགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། ། 
ལས་ལས་ཀང་ནི་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་ཡེན། དོ །རི་ 
ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་སླྲ་ ཤད་རྣམ་པར་ནེ། །མཐོང་གི་དངོས་ 
གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡེན་ལྟར། །ངེ་བཞིན་སྨེན་ལས་ 
སླང་སྨེན་མེན་ ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་ 
དགེ་ནག་ཐོའི་ལས། །རྣམ་སྨེན་དགེ་ཉིད་དགེ་ 
ལས་ཨིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མེ་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ 
བྲར་འགྱར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
པའང་དགག་པ་མཛད། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ 
ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་དག་འབའ་ཅིག་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ 
ཟབ་དོན། །རིག་བང་མི་འགྱང་གང་ཡིན་ངེ་ལ་འོ། 
ཧོ །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་། ༈ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟང། ། 
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དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་མོད་ཀྱི། 
དེ་ཅེམཿགང་དོན།ཉི་ན་དཱ་ཐསནཿ་པ་མིན། ཁ་ | 
གྲཟང་བ་མེད་པར་འཇིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དྭ་རབ་རྟེགས་པས། ། 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཙ་མགཱ་དེཿཉིད་ཧོཞསཿ8ང་ཉབྱཝ།( ཟྭ 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཆོ ་ནི། ཆེ་ 
ལས་ཆུ་རླབས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དྭ། །ཀུན་གྱི་ 
ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས།  །ངང་གི་ནུས་ 
པས་རྣས་ཤེས་ཙམ་ཞུག་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་ཐོ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་ 
མེད་བར་འབྱུང་འགྱར་ལ། །ཡོད་དང་སྦྲོས་ཀུན་ 
ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། ཧཾཿ །ཕྱི་རོལ་མེད་ 
སེམས་དབེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ 
ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཆེ་ ་ང་ལ་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ 
སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཏྱོད་ཀྱི་དབེ་ཨོད་མིན།། 
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གལ་ཧེ་སད་ཆེ་མི་ལམ་དྤན་ལས་ཡེད། །ཡོད་ན་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཨང་དེ་བཞིན་འགྱར། - །ི་ལྟང་ 


ཁྱོད་ཀྱི་ངས་མཐྲོང་སྙམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རེལ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ¶ །གལ་དེ་གཉིད་ན་མིག་ 
ཟླེ མི་སྲིད་པས། །ཡོད་མིན་ཡེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་ངེལ་ཉིད་དཱ་ཞེན། ། 
མི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་འདེད་ན། །ཇི་ལྟར་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀུང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མེག་དང་མེག་གི་ཡུལ་ 
དང་དེས་སྐྱེས་སེམས། །གསུམ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནི་ཌརྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པའང་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་མད་འདེར་ 
ཡང་། །དངོས་རྣམས་ རྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་ 
མ་ཡེན། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་བོ་རྣམས་ 
ཀུང་མེད། །འདེ་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་སྲིད་དྭ།། 
མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་བོ་ཡོད། །སད་པར་ 
གུར་ན་གསུམ་ཆང་ཡོད་མེན་ལྟང། །གཏེ་ཆུགཱ་ 
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གཉིེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཧོ །དངང་པོ་ 
རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་ཤིས། །རབ་རེབ་མཐུ་ 
ལས་སྐ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ 
གཉི་ས་ཆང་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་ 
གཉིས་ཀའང་རྫུན་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ 
མེད་བར་བློ ་ཡོད་ན། །བླ་དེའི་ཨུལ་དང་མེག་ཉེ་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སླ་ཤད་ 
བླེང་འགྱར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡེན་དེ་ཕྱིང་དེ་ཡོད་ 
མིར ༈ །གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནས་ནེ།། 
སྨིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱར། །ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་དངེས་བྲལ་བས་མེན་ཞེ་ན། † །ནས་དེ་མེད་ 
བས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཨེན། ༈ །སྐྱེས་ལ་ནས་ 
བ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །མ་སྐྱེས་ངོ བོ་ལ་ 
ཨང་ནུས་ཡོད་མིན། །ཁྱད་པར་མད་པར་ཁུད་ 
བར་ཅན་ཡོད་མེན། །མོ་གཤམ་བྱ་ལའང་དེ་ནི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། །གལ་ཧེ་འབྱུང་བར་འགྱར་བས་ 
བསྟད་འདོད་ན། །ནས་པ་མེད་བར་འདེ་ཡི་འབྱང་ 
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འགུར་མེད། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་ 
པ་ནེ། །གྲུབ་ མེན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ༈ །གལ་ཧེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ 
ལས་འགྱར་ན། གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འབྱང་བང་འགྱར། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ལས་ 
ཞབྱུང་ཐར་འགྱར། _ །གལ་ཧེ་དེང་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐྲ་ 
ཀ5འྱཾ'ཤདྟཾ་ནཱཧྲ་ཡརྒྱུཧ་ཐཿད་ཏ 'མེདཿཧེནི་ཕྱིར།ལ 
ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག །བྲ་མི་དད་ 
རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིང་རོ། །བྱམས་པ་ ཉིཏཱ 


སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིང་ན 
རྒྱུད་གཅིག་གཏགས་མིན་ཧེ།  །གང་དག་དང 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ ས་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ 


གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། ༈ །མེགྷ་བོ་སྐྱེ་ 
བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། དེ་མ་ཐྷགཧཱཾ་གཱན 
ནས་སྐྱེ་འགྱང་ཞིང་། _ །ངང་གི་རྣམ་ཤྲེས་རྟེན་གྱི་ 
ནས་དེ་ལ་ །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ མིག་ཅེས་བྱ་ 
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བང་རྟེགས། །འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱང་རྣམ་པང་ 
རིག །ཕྱི་གཟྱང་མེད་བར་རང་གི་ས་བོན་ལས། ། 
ལམ་པ ལས ། 
སི བོས་ཤྱི་ངོལ་གཟྱང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། ། 
པེ་ལམ་ན་ནི་ གླ་གགྲས་ དོན་གཞན་མེད་པར། །ཇང་ 
ནས་སྨེན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱང་ 
བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདེར། །ཕྱི་རོལ་ མེད་ 
་ཡོད་ཅེ་ན། ¥ །ཇི་ལྟར་མེག་མེད་ 

ལམ་ད། །མྔོ་སོགས་སྣང་བཞི་ཡིད་ 
་དེ་ལྟར། །མཾག་དབང་མེད་པར་རང་ 
 །སྨིན་ལས་ཁོང་བ་ལ་འདིང་ཅིས་ 
།གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལྟར་མྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡེ། ི 
ནས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན། །དྲུག་ 
བའི་ནས་སྨིན་ཇི་ལྷ་འདིང་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྨི་ 
ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིབ་མི་རིགས། །ཇི་ལྟང་མིག་མེད་ 
འདི་ཡི་རྒྱ་མེན་ལྟར། །རྨེ་ལམ་དྭ་ཡང་གཉིད་ནེ་ 
ཟླུ་མ་ཡིན། །ེ་ཟྱེར་རྲི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་ 
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མིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟེགས་པའི་རྒྱར་ཁས་ 
བླང་། །འདི་ཡེས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བབ་པ།། 
དེ་དང་དེ་ནེ་དམ་བཅའ་མཚངས་མཐེང་བས། །རྩོད་ 
འདི་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ 
ཨང་དངོས་ཐ ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཧོ། 7 ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཡེས་ཟླ་མའི་མན་ཇག་ལས། །ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་ཐ་གང་། །དེང་ཡང་ 
གཡུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་ཕར་མཐོང་། །ལོག་པ་ཡེད་ 
ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིང་རོ། །ཏྱོད ཀྱེ་དབང་བློའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཇྲི་ལྟ་བ། _ །དེ་ལྟར་མེ་རྡུག ཡེད་ ཀྱི 
ཡང་འགྱུང་ན། །དེ་བཞིན་ཨུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས།_. །རྟོགས་འགྱུང་དེ་ནེ་བརྫུན་པང་ཡང་ 
མི་འྱགྱར། །ངབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པ་ཅན་ 
་མཚུངས་བྱ། རཆུ་འཐབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ 
ཨང་། གཿ མདོར་ན་ཇི་ལྟང་ ཤེས་བྱ་མེད་ངེ་ 
བཉིན།། - ཀཉབོ་ཡང་མེད་ཅེས དོན་འདེ་ཤེས པར་ 


གྱིས། ༈ཾ །གལ་ཧེ་གཟུང་མེད་འཆེན་པ་ཉིད་ 
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བྲལ་ཞིང། །གཉིས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་ 
དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཨི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱང། །མ་བཟུླང་བར་ཡང ཡོད་ཅེས་བྱང་ 
མི་ངུང། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ི 
༈ གལ་ཧེ་ཕྱི་དྭས་དྲན་པ་ལས་འགྱུབ་ན། ། 
མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡེ། མ་གཱཱབ་ 
འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །རང་རིག་པ་ནི་ 
གུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་བ་ 
རིགས་མིན་ཧེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་བཞིན། ° །གཏན་ཆིགས་འདིས་ནེ་ཁུད་པར་ 
དག་ཀུང་འཇོམས། ཧཱ །གང་ཕྱིང་གང་གིས་ཡུལ་ 
བྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་བ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་ 
མིན་པ། དེ་ཕྱིར་ང་ཨིས་མཐྲོང་སྙམ་དྲན་འགྱང་ 
ཧེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐྭ་སྙད་ཚུལ་ལུགས' 
ཡིན། ཧོ །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན དབང་གང་གིས་འཇིན་པར་འགྱར། ། 
བྱེད་བོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་བས། །དེ་ཉིད་ 
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ཀྲིས་དེ་འཇིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ངོ །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ;བདག་ཅན་གཞན་ 
དབང་ངོ་བོ འི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ 


དལརང་མ་རགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་ 
གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། རཾ །གང་ཆེ་གཞན་དབང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོང་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུང་ནེ་གང་ 
ཞིག་འགྱང། །གཞན་གྱེ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེས། །འཇཆིག་རྟེན་གྲགས་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀུན་ཀུང་བརླག ཧཿ །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་གྱང་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉིད་བངེན་ལས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐརང་པ་འགུབ་ཡོད་མིན། །ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱར་བ་དང་། དེ 
བདེན་པ་ཐབས་བྱང་གྱང་པ་སྟེ། །དེ་གཉི 
དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནེ་ 

པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ¥ །ཇི་ 
གཞན་དབང་དངོས་འདེད་ལྟར། །ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་ནེ་ 
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བདག་ཤིས་ཁས་མྭ་བྲངས། ༢ །འྲབས་ཕྱིར་ཞདི་ 
དག་མད་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
བདག་ནེ་སྨྲ་བང་བྱེད། །ཇི་ལྟང་ཕུང་བོ་སྤངས་ནས་ 
ཞིར་ཞུགས་པ། །དགགུ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
དེ་ལྟང། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
སྨྲ། །གལ་ཧེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། ! 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ཞི་དགག་པར་ཀྱིས།_ ། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནེ་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ 
ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ།  ། 
རཿ མངོན་གྱར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དྭ་གང་རྟེགས་ 
བ། །རྟག་བདག་བྱེད་བོ་བཀག་པ་ཧེཊ་ཕྱིང་དེས།། 
བྱེད་བ་བོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཨེན་པར་རྟོགས། ཧཾ །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེཊ་ 
སྤོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་འདི་ 


89 


ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིང་གསུངས། །ཇེ་བཞིན་རང་ 
གི་བསྙན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་ཇྟེགས་རྣམས་ཀེས་ 
གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྱས་པ་དེ་དག་བྱེད་ 
བོར་མ་གཟིགས་ནས། །ཞྒལ་བས་སེམས་ཙམ་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་ཐོར་གསུངས། རཾ །དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
ལ་སངས་ཧྲས་བསྟད་ཇི་བཞེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཙམ་གཙོར་གུར་འཇིག་ཏེན་ལ། །མདོ་ལས་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གྲསངས་གྲམགས་ནེ་འདིང། ། 
འགོག་ཐ་དེ་ལྟར་མདོ་ཨི་དེན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མ།ེན་ནས། །དེ་ལས་ 
གཟུགས་ཉིད་དགག་བར་མཛད་ན་ནི། །སླང་ཡང་ 
དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་བས་སེམས། །གཏེ་མུག་ 
ལས་ཁས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །སེམས་ 
ཉིད་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཧཱ་སྣ་ཆོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་ 
སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །གལ་ཏེ་ 
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གཟགས་ཨོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་ 
བྱེད་པ་པཾ ་ཉིད་མོད་མ་ཡེན། །དེས་ན་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱེད་བ་བོ། །བཟླེག་གི་གཟུབགས་ 
ནེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་བ་ཨ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ལ། །ཕྱུང་པོ་འཇིག རྡེན་གྲགས་ངེར་ལྔ་ 
ཆང་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཨཾ་ཤེམ་འཆར ་བང་འདོད་ 
པ་ན། །རྣལ་འབྱོང་པ་ལ་དེ་ལྔ འབྱང་མི་འགྱང། ། 
གྱཟགས་མད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཇིན་ཅེག ། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟགས་མེད་མ་འཇིན་ཅིག ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ནཱ 
མྱའངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལྲས ཡང 
གྲམུང་སྣ།། གབདེན་གཉིས་རིམ་མ་འནི་དག་བཤིག་ 
ལ་ལ་བ དེ །ཏྱེད་ཀྱི་རྫས་ནེ ཐབུ་ཆད་ཟབ་བ་ཝ་་ྱ་ཆ་ལ 
འགྱང༈' གདེ ་ཕྱིར་ དེ་ ལྷའི་རེ ་རམ་པས་ དངོས་གདོད་ 
ནར; །དེ་ཉིད་ཨྒཿ སྐྱེས་འཇིག་ ཧེན་སྐྱེས་རེ་ག'བྱ། † 

ཧཿ མདེ ཊི ལས་ཕྱི་དོལ་སྣང'ཡོད་མིན། 
(8༥ སྣ་ཆོགས་སྣང་ཇོ ཞྲེས་གསུངས་པ། 
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གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆཊ་གང་དེ་དག་ལ། །གཟྱགས་ 
བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིང། _ །འདེ་ནི་སྟེན་ 
བས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདེ་ནེ་དྲང་དོན་ 
ཉིད་ད་རིགས་པས་འཐད། ཧཾཿ །ཆམ་པ་ངེ་ལྟའི་ 
མདོ་སྡེ གཞན་ཨང་ནི། _ །དདང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་ 
འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ¶ །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་ 
པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པར་ཤེས་བྱ་དགག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། ཧཾ །དེ་ལྟར་ཁུང་གི་ལོ་གྒས་ 
ཤེས་བྱས་ཧེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་ 
དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟེགས་ནས་ 
དྲང་བྱ་ཉིང་། / །སྟོང་ཉིད་ངོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ 
བར་གྱིས། ༈ །གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བ ཤད་ཟིན་ 
ཉེས་བ་ངེ་དག་ཐོག་ཧུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རེ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དྭ་ཡང་འདོད་ 
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མེན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ར་རེ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཧཾ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བར་ལྷ་ཞེག་འགྱར་ན་ནེ། །དེ་ཆེ་མཐའ་དག་རྟག་ 
ཧཱ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །འྲབྲས་ 
འབྱང་ཆེད་དྭ་འཇིག་རྔན་འདི་ཨི་ས་བེན་ལ་སོགས་ 
ནི། །བྱར་ཝཕག་དག་གེ་སྒོ་ནས་སྦུད་པར་བྱེད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱར། །གལ་ཧེ་འགགོ་བ་ཧ་ཡེས་ 
སྙེང་པར་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུཏྟཾ་ལ་ཡི་ 
དྲེ་མདོག་ཇི་བཞིན་བཟླང་དྭ་མེད་ཉེང་ན།  །ཤིན་ 
དཱ་ཆེས་བཀྲའ་འཇིག་རྟེན་འཇིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེང རང་གི་བློ བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡེན་ 
པང་ཤེས་པར་གྱིས། །འབྱང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ 
གང་ཞེག་གེས་ནེ་ཁྱོད་ཀྲེ་བླ་འི། །ཨུལ་དཱ་འགྱར་ 
བ་ངདེ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ 
ཡེད་ཀྱེ་མུན་པ་འབྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ད་ཡོད་པ། ། 
དེས་ནེ་ཆི་ལྟར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་° 
པར་འགྱར། །འཇིག་ཧེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
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བའི་དས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཁུས་དང་ལྡན་ཉིད་་་་་ 
ཕྱེར་། ༈གང་ཆེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཨོད་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞིན། །འབྱང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟང་ 
ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཧེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
གོང་ད་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། སྐྱེ 
དང་རྒྱུ་མེད་བུན་མོང་དྭ་ནི་བཀག་ཟེན་དེ་ཡེ་ཕྱིར། ། 
མ་བཤད་འཐུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ུ ཧོ །གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱ་ལ་མ་ལྟེས་ཡོད་པ་ 


_ མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ཧཾ །གང་ 


གིས་སྤྲེན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྐུག་བོ་༡༧ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་འོག་ 
པ་དག་ཧྭ་སྣང་ཐར་འགྱར། །ཆི་ལྟར་རབ་རེབ་ 
མྷདཱ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སླ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། ! 
རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སྲོགས་ལོག་པར་་་ི 
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འཇེན་བྱེད་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མྱག་སྐྱེན་གྱིས་ 
དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་ 
ས་ཚོགས་བློ ་ྲས་ཀྱས་ཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འ བྱང་གཏི་མུག་་ 
མེད་བར་དེ། །མེ་འབྱུང་ཞེས་བྱང་མི་མཁས་ 
ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་ 
མས་མུན་བ་སྟུག་བོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། ། 
མཁས་པ་དག་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཅིང་གྲེལ་བར་ 
འགྱཔ། སེགས ་ཧེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉེད་དྭ་མེད་ 
ན། །ཐ་ སྙད་ དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། ། 
དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་རྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་ 
རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱར་བ།  །སསླ་ཤད་ལ་ 
སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད 
ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རེབ་རྗེས་ 
འབྲེལ་ལའོ། །གཁ་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་ཆའི་གྲོང་ཁྱེང་ 
བཅས། །སྨེག་རྒྱའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་ 
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བརན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་ 
མཚུངས་ཀྱང་། །ཏྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱར་དེ་མི་ 
རེགས། །དེ་ཉིད་ད་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱེ།_ ། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ད་མི་འགྱར་མ་ཡིན་པ། །ངེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ། 7 །མོ་གཤམ་ 
བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐེ་བ་དེ་ཉིད་དྭ་མེད་ 
ཞ་རལ།ཧན།ཏྷའང་། །ཡད་མན་ང་བཞན་དངས་ཞད 
ཀུན་ངོ ་བཾ། །ཉིད་ ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་ 


སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟར ར་སྙེན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་ :5.'^ཇ༢ཧ༣ དེ 
༩95 ་འདས་པ་ གསུང ངས ཟར པ། ། 


གུས ༨་ཨོད་ ཟུ བཞིན། 3 
བྐམས་ཅ།ཏྱ་ཧུཧཿ་བསྐཿན། ་མོ་གཤམ་བུ་དང་ 


མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱར། /གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
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པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སྲེགས་དང་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བང་ 
འགྱར་བ་མ་ཡེན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟན་ནས་རབ་ཏྭ་ 
སྐྱེ་བང་འགྱར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 


༤༨ 
~† ° 


རབ་འབྱང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མེ 
ནས་པ། །དེ་ཕྱིང་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ི 
རྟོག་རྣམས་དངོས་བོ་ཡོད་ན་འགྱར་བ་སྟེ། །དངོས་ 
བཾ ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡངས་དབྱད་ཟིན། །དངོས་ 
པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། །བུད་ 
ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།  །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟེག་པས་བཅིངས། །མེ་རྟོག་ 
རྣལ་འབྱོང་པ་ནི་གྲོལ་འགྱང་བས། །རྟོག་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དབྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དྲབུད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 
མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ 
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ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་ 
པར་འགྱར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྱུག་གང་ 
རྟོག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་ 


བསལ་ཧ། །རྣམ་དབྱད་བ་ནི་རྐྱུར་དྭ་གྲོལ་བང་ 
འགྱང་། ཀེན་མེངས་སྐེན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ཁ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་བླེ ་ཡེས་མཐོང་ 


གུང་ཅིང་། །བདག་ནེ་འདི་ཡེ་ཡུལ་ད་རྟེགས་བྱས་ 
ནས་། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡཾས་བདག་ནེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་། ¶ །ཟེ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ ་མེན་བའི་ 
བདག །ཡོན་དན་བྱ་མེད་ཆྱ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས།་ ༈དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཁུགས་ནི་བྲ་དད་འགྱར། ། 
ཤ མོ་གཤམ་བྱ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱེར། ། 
དེ་ལྟར་གྱར་བའི་བདག་ནེ་ མོད་མེན་ཞིང་ | །འདེ་ 
ནེ་ངར་འཆིན་རྟེན་དྭའང་མི་རིགས་ལ། །འདེ་ནེ་ཀུན་ 
རྫོབ་དུ ་ཨང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
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བསྙན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁུད། །རུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱེས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། རང་གྲགས་མ་པྙེས་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཏུང་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡཾན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱང་བོ་ལང་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕྱུང་པེ་མ་གཏོགས དེ་ 
འཛིན་མ་གུབ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ངར་འཇིན་བློ་ 
ཡི་རྟེན་དྭ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་ 
བདག་ལྷའི་ཕྱིང། །པང་དག་དད་འགྲོར་བསྐལ་མང་ 
བཀྐྱོལ་གྱང་པ། །དེས་ཀུང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་ 
མཐོང་ལ། : །ངར་འཇིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
མཐོང་སྟེ།  །དེས་ན་ཕྱུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་ 
འགའ་མེད། ༼ །ཕྱང་བོ་ལས་གཞན་བདག་ 
གུབ་མེད་པའི་ཕྱིང། །བདག་ལྟའི་དམེགས་པ་ 
ཕྱང་བེ ་ཁོ་ན་འེ། །ཁ་ཅེག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དྭ་ཕུང་ 
བ་ནེ། ལྔ་ཆང་ཡང་འདོད་།ཁ་ཅེག་སེམས་གཅེབ།་ 
འནོད།།  ཀགལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ།། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀུང་མང་པར་འགྱར། ། 
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བད་ག་ཞི་རྫས་མུ་ཞཀྱང་ཞིང་དེང་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་ 
འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལག་མེ་འགྱར། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཆོ་ངེས་བར་བདག་ཆད་འགུར། རྱ་ངན་འདས་ 
སྔེན་སྐད་ཅེག་དག་ལ་ནེ། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་བོ ་མེད་ 
པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཟ་བང་འགྱར། ར །དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ 
ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྱར་རྣམ་དབུད་ཆེ་རུད་ལ་ 
ཉེས་བཤད་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་དང་སེམས་བདག་ 
མི་རིགས། ཧཿ །འཇེག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
མེད་ཕྱིང་རོ། ཚཾ །ཏྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཆ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་ 
མེད་པར་འགྱུང། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཆེ་དེ་ཡེ་ ངེ 
ཕྱིར་།  །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕྱང་བ་བདག་མི་ 
འགྱར་། །ཏྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟེགས་པར་མི 
འགྱར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱར་དེ་ཡཾ་ཇོ་ 
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བོ རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ¶ །གང་བྱིར་སྟོན་བས་ 
ཕུང་བོ་བདག་གོ ་ཞེས། །གསུངས་བ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
བོ་ཐདག་འདོད་ན། །དེ་ནེ་ཕྱང་ལས་གཞན་བདག་ 
འགོག་བ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མེན་སྦོགས་མདོ་ 
གནན་གསུངས་ཕྱིར་ཇེ། 7 །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཚོང་བདག་མིན་འད་ཤེས་ཀྱང་། མ་ཡེན་འད་ 
བྱེད་རྣམས་མེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། མེན་པར་མདོ་ 
གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡེ་ཕྱོང། མདོར་བསྟན་ 
ཕྱང་པེ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡེན། རོ །ཕྱང་ 


བོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཆེ་ཕྱུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཆོགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པའི་ཇོ་བོ་མན། །མགཾན་མེན་ 
. འདས་པའམ་དབང་བེ་་ཉིད་ཀུང་མེན། །དེ་མེད་ 


༣ ཡེ་ 


ཕྱེར་དེ་ཆགས་བ་མ་ཡེན་ནོ། ༈ །དེ་ཆེ་དེ་ཡེ 
ཡན་ལག་ཆོགས་གནས་རྣམས། །ཤེང་རྟ་ཉིད་འགྱར 
ཤིང་རྭ་དང་བདག་མཚུངས། ¥ །མདེ་ལས་ 
ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡེན་གསུངས་པ། །དེ་བྱེར་ཕུང་ 
པོ་འདུས་ཅམ་བདག་མ་ཡེན། རཿ །དབྱེབས་ 
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ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཏྱོད་ལ་དེ་ 
ནག །ནེཡཞདེ།རེ་མ་ལུར་གི། འཐེམས་སལསས་ 
ཆོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིང་ 
དེ་དག་ལ་དྭ་བེབས་ཡོད་མ་ཡན། ¶ །ལེན་བོ་ 
རང་ཉེང་ལེན་གཅེག་རེགས་དངོས་མེན། དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་བྱེད་བོ་གཅིག་ཉིད་འགྱར། །བྱེད་བཾ མེད་ 
ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡེན་གང་ཕྱེར་ 
བྱེད་བ་མེད་ལས་མེད། ཧཾཿ །གང་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བུ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ཉི་མིག་སོཊ་ 
རེག་པ་ཡེ། །ྡེན་དུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ 
བསྟན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཆོས་རྣམས་ 
ཉེར་བཟྱང་ནས། །དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ི་དེ་ 
རྣམས་དང་། །དེ་ཏིད་མ་ཡིན་ཆོགས་ཅམ་ཉིད་མེན་ 
ཧེ་། ༈དེ་ཕྱིར་ངར་འཇིན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་མེ། ། 
ཧཿ བདག་མད་རྟོགམ་ཆེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཚིན་རྟེན་དའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིང་ 
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བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། _ །དཔྱིས་ཀྱང་ 
འབྱེན་ ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཧཱ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ 
ཕྱུག་སྤྲུལ་གནས་ མཐོང་བཞིན་དུ། །འདེ་ནྭ་གང་ཆེན་ 
མེད་ཅེས་ དོཊ་ བསལ་ཧེ། །སྦྲུལ་ གེ་འཇིཊ་པའང་ སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནེ། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནང་བོར་འགྱར་ 
ཉིད་དོ། ཾ །ཕུང་བོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ 
ལ་ཡང་། །ཕྱུང་པོ ་དེ་རྣམས་ཡོད་མེན་གང་ཕྱིང་ 
འེརྐ། ལགཞན་ཏིད་ཡོད་རླ་རྩོཊ་བ་འཧིང་འགུར་ 
ན་། གཞན ་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱེར་འདེ་རྟེག་པའེ། ། 
བདག་ནེ་གཟུགས་ལྡན་མེ་འདོད་གང་ཕྱིང་བདག ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱེར་ལྡན་དེན་སྦྱོང་བ་མིད། །གཞན་ 
ན་གནག་ལྡན་གཞན་མེན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ 
ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། བྲ་ཟཊ་ 
བདག་མ་ཡེན་བདག་ནེ་གྲཟཊ་ཝན་མེན། ཧཾ །གྲཟུཊ་ 
ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གྲཟགས་ཡོད་མེན། | 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ ཤིས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ 
བདག་དུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས ་པའི་རྡོ་ ་རྗེ་ཡེས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇེག་འགྱར་བ།  །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་ 
རེ་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐྲ་བར་གྱར་ 
པ་འདི་དག་ག ༈ །ཁ་ཅེག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉེད་ 


རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མད་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡད་འདོད། །ནྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་ 
འདོད་ཅིང་། །དེ་ནེ་ངང་འཇིན་གཞིང་ཨང་འདོད་ 


པ་ཡིན། ¥ །གང་ཕྱིང་གཟུགས་ལས་སེམས་ 
བརྗོད་མེད་མེ་རྟོགས། །དངོས་ཡད་བརྗོད་མད་རྟོཊ་ 


༧ །གལ་ཧེ་བདག་འགའ་དངོས་ 

གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟང་གྲུབ་དངོས་བརྗད་ 
ད་མེད་མེ་འགྲར། _ །གང་ཕྱིར་ཏྱོད་བུམ་དངས་ 
བོར་མ་གྲུབ་པའི། ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་ 
བཇྗེད་མེད་འགྱང་བས། །བདག་གང་ཕུང་པེ་ལས་ 
བརྗོད་མེད་༢གྱུར་ཏེ། :5ཏ་ཧྲཾསཱཿསྱིད་པཧྟ་བུ་ 
ཆས ༣ ཁྱོང་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ 


ལས་གཞན་ནི། །མེ་འདོད་གླཟགས་སོགས་ལས་ 
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གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་ འགྱར་བ། །དེ་ ཕྱིར་བདབ།་ སིི དངས་ 
ཆོས་ དང་བྲལ་ཕྱིང། † །དེ་ཕྱིར་ངར་ འཇིན་རྟེན་ 
ནེ་དངོས་བེ་མེན། །ཕྱུང་ལས་གཞན་མེན་ཕྱང་ 
བའི་ངོ་བོ་མེན། །ཕུང་པོ་རྟེ ན་མེ ན་འདེ་ནི་ངེ ཾ 
ལྡན་མེན། །འདི་ནེ་ཕྱང་བོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ 
འགུར། །ཤིང་ཇྭ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ 
མེན། །གཞན་མེན་མ་ཨིན་དེ་ལྡན་ཡང་མེན་ 
ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་མེན་ཡ ན་ལག་དག་དེར་ 
མེན། །འདུས་བ་ཙམ་མེན་དངེབས་མིན་ཆི་བཞེན་ 
ནོ། ཧོ །གལ་ཏེ་ཆོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱར་ 
ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤཾང་རྡ་ཉིད་ཡོད་འགྱར།། 
གང་གྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མད་ 
བས་དབྲེབས་ ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མེན། ། 
ོ ཏད་ དབྱེབས་ཡན་ལག་ རེ་ར་ སྔར་ ཡོད་ གུར། ། 
ཇི་བཞིན་ཤཱིང་རར་རྟོགས་ལཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ 
བར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ ཡང་ 
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~~ ༤ 2 


རྣི ད་མ་ཡིན། ཧ །ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ད་དས་འདིར། །འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབིབས་ 
ད་ཡོད་ན། །འདི་གླཟང་འགྱང་ན་དེ་ཡང་ ཡོད་ 
མེན་ཧཾ། །ངེ་ ཕྱིང་ དྲེབས་ ཙམ་ ཤོང རྟར་ ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་ 
ཤཱུ པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཆོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
རཱ །གང་ཞིག་ཅི་ཨང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། ། 

དིང་ནི་དབྱིབས་སྲུ་ལྟ་ཞིག་ཇི ལྟང་འགྱང། | 


༈ ཏྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇེ་ལྟང་འདོད་དེ་ལྣར། _ ། 
མི་བདེན་པ་ཡི ཐུ ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ མེ་བདེན་ངང་བཞིན ཅན། །ཐྲམས་ 


ཅད་ཀུང་ནི་སྐེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།  །འདེས་ནེ 
གྲ་ཟགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་ 
བླ་ཞེས་བྱའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱི་བ་ 
མེད་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱུང་ཡོད་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིང་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། ༈ །དེ་ 

ནི་དེ་ཉིད་ དའམ་འཇིག་རྟེན་དྭ། །རྣམ་པ་བདན་ཧྱིས་ 
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འགུབ་འགྱང་མིན་མེད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱད་མེད་པར་ 
འཇིག་ིན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡེན། ¥ །དེ་ཉིད་ཨན་ 


ལག་ཅན དེ་ཆ་ཤྭས་ཅན། ཤིང སསའ 
ཞེས་འགྲོང་བསྙད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལན་པོ ་ཉི རི 


དུ་འགྱུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བརླག་ཅིག གཾ །རྣམ་བདན་གྱེས་མེད་ག: དེ 
ཇི་ལྟབྱར། །ཨོད་ཅེས རྣལ འདྱོར་པས་ འདེའི་ཡད་ 
མི་རྒྱད། _ །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག 
འགྱར་བས། འདེར་དེའི་གུབ་པ་དི བཞེན་འདོད་ 
པར་བྱ། ༈ཾ །ཤིང་རྷ་ཨོད་ཉིད་མེན་ན་དེ་ཡི་ཆེ། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀུང་མད། !ཤཾ 
རྟ་ཆྲིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞེན། བབྭོ་མེ 
ཡན་ལག་ཅན་བསླེགས་ཡན་ལག་གོ ཧཾ ། 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕྱུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།  ། 
བདག་ཀུང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། 'ཉེར་ལེན་ 


༡] 


་ 


༧1} ༧/ 
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ལས་ཡིན་ ནདི་ནི་བྱེད་བོཞང་ཡེན། ༈ །དངོས་ 
ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མེན་ཞིང་། །མེ་བརྟན་ 
ཉིད་མེན་འདེ་ནེ་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་། །ཡད་མེན་དེ་ཉིད་དང་ནེ་ 
གཞན་ཉེད་མེད། ¶ །གང་ལ་རྟག་དུ་འགྲོ་རྣམས་ 
ངར་འཇིན་བློ། །ངབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡེ་གང་ 
ཡིན་དེང། །ང་ཡིང་འཆིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་ 
དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ 
ཡིན་ནོ། ¶ །གང་ཕྱིར་བྱེད་བོ་མེད་ཅན་ལས་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡད་ 
མིན། །དེ་ཕྱིང་དག་དང་བདག་གེ་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐང་འགྱར། 7 ། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་”་” 
བ་ལྗོན་ཞིང་དང་།  །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་ 
མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། 
དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས སྐྱེ་འདིས་བསྙད་པ་དེ་***་ 
རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ དེ་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མེ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་ཡོན་ཧན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནེ་བྱང་་ 
ཤིང་ལ་སོགས་དང་། ཡོན་ཧན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆགས་དང་མཚན་གྲཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག ། 
བི་རྣམས་ཤིང་རྡའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པར སྭ་རྣམ་བདན་“་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དཱ་རྱར་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གྒོ་ནས་ཡོད་བ་ཡིན། ། 
སེ གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེང་བར་བྱ་སྐྱེད་ དེ་ལྟ ན་དེ་ 
་ིན་ཞིང་། །གཁ་ཧེ་འབྲས་བྱ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་ 

ནེ ་མེད ༠ནན་ད ཀྭ 'འཡྱཆ། དྲ 
ཨོན་གྱང་ཞ་སྙེ་བར་འྱང་པ་འེ་ཨི་གླེཏ།  །གང་ 
ལས་གང་ནིག་ འགྱང་བ་གང་ ཞིག་ལས་ སྔར་གང་*་ 
ཞིག་འགྱང་བ་སྦྱོས། །གལ་ཧ་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ 
ཕྲད་ནས་འབྲས་གྐེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚི། །དེ་དག་ 
ནས་པ་གཅིག་པས་སྐྱད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐྭ་དད་མད་ 
འགྱང་ཞིང་། །སོ་མོར་ན་ནི་ཧྱུ་འདི་རྒུ་མིན་རྣཾས་ 
དང་ཁུད་བར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་བོ་འདི་ 


སྐ “ 
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དག་སྤངས་ནས་རྟོཊ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་བང་འགྱར་ 
མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡེས་འབྲས་བྲ་སྙེང་ 
པང་མི་བྱེད་དེ་ཕྱེང་འབྲས། - །ཞེས་བྱ་ཡོད་མེན་ 
འབྲས་བྲལ་ རུ་ནི གྒུ་མེད་ ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང ཤོ 
མིན། །གང་ཕྱིང་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནེ་སྒ་ 
མ་དང་འདྲ་དི་ཡེ་ཕིང། །བདག་ལ་སྩོན་ད་མི་ 
འགུར་འཇིག་ཏྟེན་བ་ཨི་དངོས་བོ་ཆམས་ཀུང་ཡོད། ། 
ཧཱཿ སུན་འབྱིན་འདེས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ 
ནམ་མ་ཕྲད་པང་། ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནེ་ཏོད་ 
ལནང་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཆ་དེ་སྐད་རླ་ 
ཞིང་རང་ལྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇམས་པ། །དེ་ཚེ་ཏོད་ 
ཀྱེས་སུན་ནྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
གང་བྱིར་རང་གི་ཆིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་་ 
ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པང་དངོས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐང་འདེབས་ད་ཡེ་ཕྱིང། །ཏྱོད་་ེ་སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པས་བཞིད་མི་འགྱང་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར་། 


- 
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ཁཏྱོད་ལ་ངང་ ཕྱོགས་མེད་པས་སྲན་ཅེ་ ཕྱིན་དྭ་རྒེལ 
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བཞང་ཡིན། ༈ །སྤུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་ 
བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནེ་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ 
ནས་ཨེན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིང་གང་ལ། ། 
ངེས་པར་ཕྱོགས་ཨོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་*་*” 
ཕྱོགས་འདེ་ ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་གུང་ 
བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཨེན། ༈“ །ཇཾ་ལྟང།ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཉི་མནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཏུད་པར་རྣམས། ། 
གཟགས་བརན་ལ་ཡང་གཟས་བཟཟང་ལ་སོགས་་༠༠༠ 
རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་ 
མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ཞེག་འབྱང་འགྱར་༡་ 
ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དའང་རང་གི་བྱེད་བཞིན་ 
མཇེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱེར། །དེ་ནེ་ཡོད་པ་ཇི་ 
ལྟང་དེ་བཞིན་འདིརང་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་ 
པར་བྱ་ལ་ནས་པ་མཐོང་ཐར་འགྱུར་བཞི་གཏན་”༡” 
ཆེགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ¶ །གལ་ཏེ་རང་ 
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གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ ་བྱེད་གཏན་ཆིགས་དངོས་གྲུབ་ = 


དངོས་སྲུ་གཾ་བྱ་ཉིད་འགྱར་ བསླུབ་¦ བྱའི་ངོ་བའང་་་ 


ཡོད་གྱང་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སེོགས་རིགས་པ་ཉེ 
བང་སྦྱོང་བང་འགྱར་ཞིག་ན།  །དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 


ཆེ རི 


ཁར 
མེན་པས་ཁྲོད་ཀྱེ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡེན། །དངོས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་ངངོས་པོ་མེད་པར་ རྟེགས་ ; : 
པར་ནི། ཤ༨༠༧༦༡དཿ 
ཞིན་གཞན་དག་ལ' །ཁོང་ད་ཆུད་པར་བདེ་ 
་ ན་ནོ། དད ་ 
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དེ་ལྟར་སྙོན་པས་སླང་ཡང་ཞའདེ་ཉིད་ནི། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྦྲོས་དང་ 
བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་དྲུག་བཤད་ནས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླང་ཨང་བཞྲིར་བཤད་དེ་དག་ 
ནི །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡེན། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ཡེ་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིང་མིག་ནེ་མིག་གེས་ 
སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ 
ཀུང་བསྙད་པང་བྱ། །ཐེར་ཟླག་གནས་པ་མ་ཡེན་ 
དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་བོ ་ཡི། །རང་བཞིན་མེང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། | 
ཧ གང་ཕྱེར་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་ངེ། །ཡིན་ཕྱིང་ 


> 


-~- 


གཟུགས་ནི་གྲཟགས་ཀྱིས་སྟོང། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། ! 
གྲཟུགས་སོགས་དང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་འདོད། །གཉིས་ཆར་རང་བཞེན་ 
མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་ བྲ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྷྩསད། །སྟང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ངོ་ཐོས་སྟོང་པང་འདོད་པ་ཨེན། ། 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟང་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་དཱ་འདད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པའི་བློ་ཅན་གྱི།། 
འཇིན་ཐ་བླཟློག་ཕྱིང་གསུངས་པ་ཡིན།, ¶ །སེམས་ 
ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དབེ་ཡེས་མུ་མཐའ་ནེ། ། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་བེ ་ཉིད། །འདི་དག་ 
བཅུ་ཆང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གང་ 
ཡིན་དེ། །ཆེན་བོ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་ 
བོང་འཇིན་བ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །དེ་ནི་དགོས་ 
པ་མཆོག་ཡེན་པས། །དོན་དམ་མ་ངན་འདས་པ་ 
ཨཡན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།: །རྱང་འདས་དངོས་བོ འི་བློ་ 
ཅན་གྱི། །འཇིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། ། 
དོན་ནམ་མཁྱེན་པས་དེན་དམ་པ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
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བསྟན་བར་མཛད། །རྟེན་ལས་བྱང་བྱིང།ཁམས་ 
གསུམ་བོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་བར་ངེས་བར་བསྟད།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདཱས་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉེད། ། 
དེ་དག་མེད་པ་འདས་མ་བྱས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ 
ཉིད་གང་། \ དེ་ནི་འདས་མ་བྱས་སྔོང་ཉིད། ད 
ཧཿ གང་ལ་མཐའ་ནེ་ཨོད་མེན་བ། །དེ་ནེ་མཐའ་ 
ལས་འདས་བར་བརྗོད། །དེ་དེ་ཁ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བྷསད། །ཐག་མ་ 
དང་བོ་ཐ་མ་མྤཐའའ། །དེ་དག་མེད་བས་འཁོར་ 
བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི། །སྲེཾད་འདི་དེ་འཕིས་ 
དབེན་ཉིན་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉེད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེ་ 
དེས་བར་བསད། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་།། 
འབོང་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །དོང་མེད་གཏོང་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་དོང་མེད་གང་ཡིན་ 
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པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཏིས། །དེ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗེད། ¶ །འདུས་བྱས་ 
ལ་སོགས་ངོ་ཐོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་ 
སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་། །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིང་འདྭས་བྱས་ལ། | 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་བསད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད། ¶ །ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱང་བཞི་ 
ཚོར་དྲུག་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
དེ་བཞིན། འདྭས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།། 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་ 
སྟོང་ཉིད་གང་།  །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ 
དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
 བགཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཆོར་བ་རྱོང་བདི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདཱ་ཤེས་མཚན་ 
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མང་འཇིན་པ་སྟེ། །འད་བྱེད་མངོན་པར་འད་བྱེད་ 
པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ 
ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ཕྱང་པོའི་སྔག་ 
བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཆཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཕསམང་འ་འདན། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོང་གྱར་ཉིད་ད་གསུངས། ། 
རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་འད་ 
འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དེ། སཾ །དཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདང་མེད་མཚན་ཉིད་ 
བཟོད། །བྦ་་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགུས་ཀྱི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །བསམ་ 
གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །མེ་འཁུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། ། 


སྨ༢༡༡༧འ།ན༨༡༧༧༡༅༥འཐ༅འམསཆལ༧ཆཆ༧བ༡མ- ° 


ལམ ས་འཚམབ་མགཁ་ལསསལ་ལ་།་ཁ༠ཆ ༤“ ཁཛ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྲུམ་ཅུ་བདུན། _ །ངེས་པར་ 
ཞབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། , །དམེགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཆན་ 
ཉིད་སྔུག་བསྔལ་དང་། , །གཏེ་ཆུག་མེད་རྣམ་བྲང་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ།། 
ཧཿ སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གྲམངས། །སྐྱེབ་པའི་ 
མི་འེགས་པ་རྣམས་ནེ། །ཤིན་དུ་བརྟན་པའི་ངོ་ 
བ་ཡེན། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནེ། ། 
སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ ་ཞེས་བྱ་ཞོ།། 
སྔུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱེབ་པ། །ཐུགྲས་ཇྗེ་ 
ཆེན་བ འོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ 
བདང་སྙེམས་ནེ། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ། །བྱ་ 


དང་བ རྒྱད་དྭ་གང་འདོད་དག །གང་ ཕྱི ང་ སྟོན་དེ ས་ 


118 
མི་འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ 
ཉིད། ` །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཏྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་ 
དོ། ཧ †གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཧོ ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། འདས་དང་ 
མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མེ་དམིཊ་ 
པ། །དེ་ལ་མི་དམེགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་དམིཊ་ 
པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡེས དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། ། 
ཐྲེང་ཟླག་གནས་མེན་འཇིག་མིན་པས། །མེ་དམེཊ་ 
ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །རྐྱེན་ལས་བྱང་ཕྱིར་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །འདས་པ་པ་ཡི་ང་བོ་མེད། ། 
འདུས་པ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་ 
སྟོང་ཉིད་དོ། ¶ །དངོས་བོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་ 
བསྔུས་ན། །ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡེན། ། 
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དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དྭ་བཤད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་ 
པ། །འདས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། ། 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་བ ་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །རང་བཞེན་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་ཞེ' ། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྷར་རང་ 
བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བང་ 
བསྙད།། ཧཱསངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འབྱང་བ་འམ། ། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནེ། །དངོས་ཐོ་ཀུན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་བོར་རབ་དུ་བསྒཊ།། 
ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞན་ 
དངོས་བོ ཞི་སྟོང་ཉིད་ དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་ཇོལ་ཕྱིན་ 
ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
རཿ དེ་ལྟར་ཟློ༼གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་ 
པའི་། ༈རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ང་བཞིན་ 
ད། །སྱིད་གསུམ་འདེ་དག་མ་ལྱས་གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་བར། །རྟོགས་ཏེ་བྲ་སྙད་བདེན བའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་འགོག་བར་འགྲོ །རྟག་ཧུ་འགོག་པང་གཏོཊ་ 
པའི་བསམ་ལྡན་ཡེན་མོད་ཀྱི། །གྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་པ་ལ་སྙིང་ཇྗེའཇ་སྐྱེད་པར་བྱེད། _ །དེ་གོང་ 
བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒས་འདྲིང་བཅས་ 
ནི། །མ་ཁུས་པ་རྣམས་བློ ་ཡེས་པམ་བར་བྱེད་ 
བའང་ཡིན། །ཀུན་ཇྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་བོ་རྒྱས་གྱར་བ། །ཇང་པའི་ རྒྱལ་ བོ་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བོཞི་ངང་བ་ཨིས། །མདན་ད་བདར་ནས་དགེ་ 
བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཧན་རྒྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ུ་འགྲོ །དབུ མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཧཾ རིང་ད་སོང་འདིར་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།། 

སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱར་ཞིང་། ། 
བྲབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འབྲོབ། ། 
དབུ་མ་ཁ་འཇུག་པ་ལས། སམས་བསྐེད་པ་བདུན་ 
ཤི ༩ ཀད 
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རོ ཡང་མང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གང་ད་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་ཉིད་འགྱར་བ། །མི་གཡོ'་ 
དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །འདེ་ཡེ་སྨོན་ལམ་ 
ཤིན་ཧཱ་དག་འགྱར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཧ །ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་བློ་ནི་པྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་་ 
ཕྱིང་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་ 
བར་ཞི་འགྱར་ཞིང།། །ཉོན་མོངས་ཆད་ཅེང་ས་ 
གསུམ་བླ་མར་གྱར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། ར 
འབྱོང་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ཁྱས་འཐྲོབ་་*་ 
པར་ནས་མ་ཡིན། ¶ །འཁང་བ་འགགས་ཀུང་ 
དབང་རྣམས་བཅུ་བེ ་ཐོཐ་བང་འགྱང་ཞིང་དེ་དག་” 
གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་ཇང་གི་བདག་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་བར་འགྱར། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའ།། །། 
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༈ དགུ་བ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་དག་འགྱར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ 
རིག་ཆོས་ཇང་གི་ཡོན་ཧན་ཨོངས་སུ་དག་བའང་་ ་ 
རར 'དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དགུ་བཞོ།།  །། 


གཿ བྱང་པའི་ས་ལ་དེ་ཡེས་ཀུན་ནས་སངས་ཆས་ 
རྣམས་ལས་དབང་བསྐྱང་བ། །དམ་པ་འཐྲེབ་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཧུ་ཐུང་བར་གུརང་བའང་་་ 
ཡིན། །ཆང་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲཾ ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ 
ཧོག་ཆེད་དྭ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀུང་ལྙན་གུབ་ཆོས་ཆར་ 
འབབ།༠ ཐདྱཔཱ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 
བསྐེད་པ་བཅུ་བཞོ།། 
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ཧོ དེ་ཆེ་འདིས་ཉི་སངས་རྒྱས་བཅྒྱ་མཐྲེང་ཞིང་།། 


དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། ། 


དེ་དག་ཚེ་ནི་བམལ་པ་བྱགར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་ 


དང་ཕྱེ་མའི་མཐང་ཡང་ཡང་དག་འཇུག བློ 
ལྡན་ཧེང་འཇིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་*༡” 
གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡེས་ 
ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། _ །དེ་བཞེན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨེན་བྱད་་ 
- ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ 
དཱཿ་མཁཏྦ་པོ་ཊཿྱགྱད། འདེས་ནེ་ཆོས་ཁྱི་ས་ 
རྣམས་ཨང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྣན་པར་བྱེད་་ 
བའང་ཡེན། །རངཇ་གེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཇེས་འབྱོར་ཁུས་ནི་རེ་དེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན། ། 
ཧཿ བློ་ལྡན་རབ་ཏྭ་དགའ་བང་གནས་པས་ཡེན་ 
ཧན་དེ་དག་ནི། །ཐེབ་པར་གྱང་ནས་དེ་བཞིན་ཁེ་ 
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ནང་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་ 
དག་འཐོབ་པར་འགྱང་ཏེ་ས་ལྔ་པཾ།  །འདི་དག་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཡིས་ནི་འབྱམ་*"" 
ཕྲུག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བགྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡེས་བྱེ་ 
བ་སྟོང་འགྱར་ཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
འགྱང་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག  །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཨང་སྟོང་ཕྲག་དུ།། 
ཨཌཿནྭ་ཐྦ་བྨ་ནཾ་ཐྦུ་ཁ མཐའ་དག་རབ་ཧྭ་འཐྲིབ་ 
བར་འགྱར། །མི་གཡོ འི་སང་གནས་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་དེས། _ །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
བསྡེམས་འཆིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཨོད་ 
པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ 
ནི་འཐབ་བར འགྱར། །ལེགས་པའི་བློ་གྲེས་ས་ 
ལ་གནས་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔང་བསྟན་ 
ཡན་ཧན་དག །གངས་མེད་བྲར་ཕྲག་སྟོང་དྭ་ཨང་ 
དག་པང། །བྣམམས་པ་ཕྲག་བཅའི་ རྡུལ'ཚད་ 
༢བྲེབ་པར་འགྱར། །རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ 
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ཏན་དག །དག་གོི་ (4590525 5 ༢༥ 
འགྱར་ཞིང་། །ངག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་བསྔོམས་ 
རྣམས་ཞེ། །རྔལ ་དག་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་ དད 
་ང་ བྱར་བྱང 'ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། 
ལྷན་ ཅིག་ཇྫོཊ་ སངས ་ཧྲས་སྐྲ་བགྲང་ཞདས་དང་ །།ངེ་ 
བཞིན་ལྒ་དང་ལྷ་མིན་མེ་དག་ཀྱང་། །སྐད་ ཅིག་སྐད་ 
ཅིག ལ་ཉི་སྟོན་ཕར་ནས། ཧཾཿ །གང་ཕྱིང་ནམ་མཁའ་ 
དྲ་མ་མེད་ལྭ་ཟ་སྣང་གསལ་བ་གྱུར་བཞི་ཕྱེར། | 
སྔོན་ཚོ་སྟོབས་བཅུ་གྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་”་ 
ཡང་འབད་གུར་ཅེང་། །འོག་མེན་དྭ་ཆེ་གང་ གི་དོན་ 
ད་འབཐད་རྱང་ གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་ཨེད་ དེ་ཁྱད་ཀྱིས་ 
བདའ ཝཱ ཙཇྗི་ལྟར་སྣོད་ ཀི ་དབྱེ་བས་མཁའ་ ལ་དབྱེ་ 
བ' ཚ་ན ་ བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལ་མེད་དེ་ཨི་ཕྱིར། །ངོ་མཉམ་ཏིང་ད་ཨང་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱར ན། །མཁྱེན་ 
བཇང་ཏོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཤིས་བྱ་ཕུགས་སྲ་ 
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ཆུད། ༈ཾ །གབ་ཚེ་ཉི་བ་དེཉེད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བླ གྲས་འཇུག་མི་འགྱར། _ །བློ་མ་ཞུགས་པར་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ཇེས་བར་རིགས་བའང་མ་ཨིན་་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ ཤེས་མེད་པ་ནི་ ཤེས་པར “ཇི་ལྟར་ 
འགྱང་ཧེ་འགལ་བར་འགྱར། །མཏྲེན་ཐེ་མེད་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདེ་ལྟ་འེ ་ཞེས་སུ་ཞིག་* 
སྟོན།། ཤ །གང་ཆོ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཆེ་དེ་རྣམ་སྟེན་ལས་ 
དེ་ཨིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་འགྱང་བ་དེ་ཡིས་ཨུལ། ། 
དེ་ཡོང ༤ ཤེས་བ་དེ་བཞིན་ཐྲ་སྙང་ཉེ་བར་བཞེ ནཿ་༠** 
ནས་རིག་པ་ཡིན། ཤོ །དེ་ཨི་ལོཇས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྦྱལ་པ་མཁའ་ 
གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་འབྱང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་ཐེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་རིག ༈ཾ །ཇཆི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ 
བས་འདིང། །ཡཱུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོང་ 
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འཁོང་ལོ་་ནི། །དེའི་རྩོལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་ 
ད། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐྱ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི།། བུ 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁུད་ 
པང་གིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཧཾ ཤེས་བྱའི་བྱད་ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ལུས་བ།  ། 
བྲསེགས་པས་ཞི་དེ་ཧལ་རྣམས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ 
ཆོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འབཊ་ 
པས་དེ་སྐྱ་ཡེས་མངོན་སུམ་མཛད། † །ཞི་སྐྱ་ 
དབག་བསམ་ཤིང་ལྟང་གསལ་གྱར་ཅིང་། །ཡེད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མེ་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་ 
ཐང་དུ་འཇིག་ཉྟེན་འབྱོང་སླད་ཏག །འདེ་ནཾ་སྤྲོས་ 
ནང་བྲ.གྲམབ་བེསཿནགྱན།༢:ི' -8ཐྷབྟང་ 
དུས་གཅིག་།ོ་ནང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །བཅུགས་སྐྱ་ 
གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔང་འགཊ་ 
གསལ་ཧང་མ་འཆོལ་བྱང་ཚུལ་ནེཾ།  །མ་ལུས་ 
ཀྱིས་བཀ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཇི་ཞདྲང་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་ སྐྱ 
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སྤྱོད་མཐུ་རྙབས་ཇི་འདྲ་དང་། _ །ཉན་ཐོས་དགེ་ 
འདན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
དེང་གྲཟགས་ཇི་འདད་དང་། །ཇེ་འདྲའི་ཆོས་དང་ 
དེར་བདག་ཇི་འྲད་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྦྱོད་བ་གང་ 
ལ་སྤྱད་བ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇེ་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕྱལ་ 
བ། །དེ་ནི་མ་ལུས་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏེང་འཇིན་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཆོ་སྔང་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། ༈ 
མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་ སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐྱ་ཡི་བ་ 
སྤུའི་ཁང་བུའད་གསལ་བང་སྟེན། 7 །སངས་ 
རྒྐྲས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱར་གང་། ། 
གང་ངག་ད་ལྟར་ནམ་མ།ཁབའི་མཐར་བུག་བར། ། 
གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང ཡཿ 
བནི། །འགྲོ་དྭབགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
བཞུགས་པ་དང་། །དང་བོ འི་ཐུགས་བཟྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པེ འྲི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་- 
རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི།  །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་ 
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བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡེ། །ཁུང་བུང་དུས་གཅིག་ལ་ 
ནི་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དྭས་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་མ་ཁུས་ཀྱེ། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བྱར་ 
གཅིག་ཆོ་སྟོན། ཧོ །དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡེས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་ 
གཏུགས་འཇིག་རེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱོགས་ཏུབ་རྡུལ་སྣོན་མོད། །རྡུལ་རགས་ 
མི་འགྱར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མེ་འགྱར། །རྣམ་རྟོག་མི་ 
མངའ་ཁྱད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བརབ། _ །སྐད་ཅིག་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཆེགས། །ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་ 
སྙེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ 
ལ་གྲངས་མེད། ཧཾཿ །གནས་དང་གནས་མེན་ 
མཁྱིན་སེབས་ནང་། །དེ་བཞིན་ལས་ནམ་སྨིད་མློ་ 
དཇུ2 གསོབ་ཁ་ལྤེ་ཚེབས་ཡུཉྐཝ།ཆུད་དང། ÷| 
སྣ་ཆོགས་།མས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
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ད དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཏྲེན་དང་ཐམས་ 
ད་འགྲོ་ ན5 ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པྲར་ ཧཾང་ 
ང་། །སྙོམས་ པང་འཇུག་༢ སོགས་ བློ ་སཱོབས་ 
དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་ 
པ་མཉེན་སབས་དེ། །སྟོབས་ནེ་བཅུ་པོ ་འདི་ 
དག་གོ ཧཾ སྐ་ཀུ་གང ་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་ 
པང་སྐྱི་འགྱར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ ལ་བ་ཚ 
རྣམས་ཀྲིས་གསུངས།  །བཤད་པ་ལས་བརློག་ 
གནས་མིན་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་པ། །མཏྱེན་པ་ 
བྲོགས་པ་སྦངས་བ་དེ་ནི་སྟེབས་སུ་བཤད། །འདོད་ 


ཅད་ 
སྐ 


དང་མི་འདོད་དེ་ལས་ བླཟློག་དང་ཟད་ད དངོས་ཀི། ། 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨེན་ཤིན་ཱ་སྣ་ཆོགས་ལའང་། ། 
མཐྱེན་པ་ནས་མཐུ་ ཐོཊ་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་་ 
བ་།¡ །དྭས་ གསུམ་ཤེས་བྱ་ཏུབ་མཛང་ དེ་ནི་ཧེ ་་ 
སུ་འདོད། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབུང་བ 
ཧཱོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནེ། །ཤིན་ཧཱ་སྣ་ཚོགས་དམན་ 
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འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱེས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྲེན་*་**་ 
པ་ནི། །དྭས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལྱས་ཏུབ་པ་སྟོབས་ 
ཞྲེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱྲེས། །མེག་སོགས་རྣམས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ེ 
རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུཿ*” 
འདོད། །ཀུན་ཧཱ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ ཉེད་ནི་མཆོག་ 
བཞེད་ལ། །འཐབྲིཾང་གནས་སྐབས་དང་རྡུལ་ཉིད་ 
མཆོག་མིན་བར་བཤད་དང་། །མེག་ལ་སོགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟེབས་སུ་གསུངས། . | 
༈ ལམ་འགའ་རྱྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ནིག་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་ 
དཱཊ་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་ 
སོཊ་འྭགོ་བ། །དེ་ལ་མྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ 
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ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།  །བསམ་གཏན་ 
རྣམ་ཐང་བརྒྱད་གང་ཞིག་གནས་གང་དག་དང་། ། 
སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པང་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
གུང་པ། །དེ་ལ་མཁྲེན་པ་ཐོཊ་མེད་འདི་ནི་སྟེབས་སུ་ 
བཤད། ཀརེ་སྲིད་གཏེ་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་ 
འདས་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་ 
སྲེད་བའི་སེམས་ཅན ནེ། །ཇི་སྙེད་དེ་སྙིད་མཐའ་ 
ཡས་གཞིང་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་ 
རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སྲུ་བཤད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་ 
དང་། །སྐྱེ་གང་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྲེན་བ་དུས་ 
དེང་འཇུག་པ་ཡེས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་ 
དག་མཐའ་ཡས་སྟེབས་སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྲེན་བའི་སྟེབས་ཀྱཾས་རྐྱུང་དྭ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ! 
ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་་> 


23; ༦ བབ སས་མ མ་ 
སས སང་ས ༦ ་་་་་ཇཇ་ཇཟཟླཟ་ཟླཟླྟཟཇཟཇཟོཇོཟཇཆཐྩཆླྩླྩླྩླྩྤྩླྩཆྣྤྨ¥}!ས &£|ི | སས 2 ཿ4༡༨ˆ༨༩༣4:4:44 44. 2 2 
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འགྱར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ 
ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཏྲེན་པ་ཆགས་མེད་ 
མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། གཾ །ནམ་མཁའ་ 
མེད་པས་ཞདབ་ཆགས་ལྡོག་བར་མི་འགྱར་གྱི། ། 
འདེར་ནི་རང་མཐཐ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱར་དེ་ ༤༠༠༠༠༠ 
བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། _ །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་མ་བརྫོད་ལྡེག་པར་འགྱར། དེ་ཕྱིར་ 
བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ཅི། །ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པར་ནས་འགྱར་རམ། །འོན་ཀུང་ 
དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་ 
དོགས་སྤངས་ཅུང་ཞེག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །ཟབ་ 
མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ 
རྱྱ་ཆེ་བཞོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །! 
ཡོན་ཧན་འདིེ་དག་འཐོབ་པང་འགྱར། །མླར་ཡང་ 
མི་གཡོ་སྐ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་** 
སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས།  །གཤེགས་པ་དང་ནཾ་བལྟམ་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁེར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ལྟང་།ྱོད་ཀྱི་འཇྗིག་རྟེན་གཡོ་ཐག་སྤྱོད་ཉན་རེ་༡ 
བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ 
བུུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། 
† གང་ཕྱིང་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་“ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ལྷུང་ངྱེད་གཞན་མེད་ 
ཆས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱང་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་ཊ༠° 
མེན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ གྲོས་འདི་ཡང་ 
བྲ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཏྲོད་ 
ཀྱེས་འགྲོ་ལ་ཐྲེག་བ་མི་མཉམ་དབྱེང་མེད་བསྟེན། ། 
གང་ཕྱིང་འགྲོ་ལ་ཉེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདེ་ 
དག་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་འ་འཇུག་མེ་འགྱར་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིང་།ྫོད་ལ་མངྱེན་རབ་ཐུགས་ 
ཇྗིའི་བྲབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཤྱིར་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭགལ་ཞེས་ཏོད་ཀིས་ཞལ་་ 


༣ ༤༨ < 


བཞེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རེན་བོ ་ཆེ་ཡི་གླིང་ 





ཤང 
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དུ་ཆས་བའི་སྐེ་ཆོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་མེལ་གྲོང་ 
ཏྱེར་ཨིད་འོང་བར་དྭ་རྣམ་བར་བཀོད་པ་ལྟར། ¡ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཐ་འངེ་ནེ་སློབ་མ་ཏེ་བར་ཞཾ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ཡེད། །སྦྱར་ཞིང་ནམ་པང་དབེན་ལའང་བློ་ 
སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མ་ཁྱས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒས་ཡུལ་ཿ་ 
དག་ན། །ཕྲ་ཇབ་རྡུལ་གྱིས'རྡལ་རྣམས་བདོག་ 
པར་གྱར་བ་ཇེ་སྙིད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ 
དམ་བར་གཤེགས་པའི་དསལ་བའང་དེ་སྙེད་དེ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་ནེ་བརྙད་བགྱི་མ་༡” 
ལགས སཾ། ¶ རྒྱལ་བ་ཆི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་མཆོག་ཧུ་རབ་ཞི་བར། །འབོོ་བ་མེན་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་ཟྣམ་འཇིག་འགྱར་མེན་དེ་སྲེད་དུ། ། 
ཤེ་ས་རབ་ཨུམ་གྱིས་བསྐེད་བ་ཇྱོད་ལ་བུགས་བརྩེ་མ་ 
མ་ཡེས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཧྭ་ཞེ་ཐང་ 
འགྱང་བ་གང་ལ་མདའ། ;གཏི་མུག་སྐྱེན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁ་ཟས་དྭག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །ྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྲི་ 
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ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟང་དག་ཟོས་ 
ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡག་བསྔལ་མེན། །དྲེས་ན་ 
མགོན་བོ་མཆོག་ཧུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པརང་འགྱང་་ 
མ་ལགས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མེ་མཁས་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་པར་ཞེན་བ་ཡིེ་བློ་ཅན་གྱེས། །སྐྱི་དང་ 
འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲེ་བ་ 
འཐོབ་བ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་ད་*་” 
རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུཊ་ཞི་ 
ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ངན་འདས་མེ་མངའ། ། 
རཿ ལུགས་འདེ་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ! 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇེ་ 
བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །འདེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ 
ཀུང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་ནམས་ངེས་ 
པར་མཛོད། །ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་མཆོ་ཤིན་ཧཱ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་ 
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དོག་གིས་འཇིགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལྱགས་བཟང་ 
གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡེ་ཆག ལེ་འུར་ 
བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས། |ད་ 
ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཧྭ་སྐིང་བར་ བྱེད། | 
དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་ཆུང་འདེ་ནི་སྦོན་ 
གོམས་ཉད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡེས། །ཇེས་པར་རྟོགས་ 
འགྱང་འདི་ནེ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཨང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་་ 
སུ་ཆུད་མི་འགྱར། _ །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་ 
བླེས་སྦྱར་བ་འདེ་དག་མཐེོང་ནས་བདག་ྭ་བརྗོད་པ་ 
ཡོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལྱགས་ 
བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བླ་དོར་པར་ 
བྱ། །སློབ་དབོན་ཀྱུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐྲར། །ཁྱབ་ཅིང་ 
ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྫོང་སྣོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐང་ཚ 
ལྟང་དཀར་བའམ། །སམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ 
ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐྲོབ་པ་དེས། ། 


༨ ༠ 


འཇིག་རྟེན་མ་ལྱས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུང་དྭ་འདེར་ 
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གཤེགས་སར་བགོད་ཤིག། །། 

ཧཾཿ དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་གསལ་ཐར་བྱེད་པ། །སློབ་དབེན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་བ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་པ། །མི་ 
འཕྲོགས་པའི་མཏྱེན་ཆབ་དང་ཐུགས་ཇྗེ་མངའ་བ། ། 
རི་མོང་ བྲིས་བའི་བ་དུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་ 
བདེན་བར་ཞེན་པ་བླཟོག་བར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་་”་ 
རྫགས་སཾ།། །། 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེང་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། 

རིན་ཆེན་སྦས་པཞི་གཙུབ'ཡག་ཁང་དྭ། ཁ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་བོ་དཔལ་འཕགས་བ་ལྷའི་སྐྱ་རིང་ ལ། རྱ་ 
ག་ཧྲི་གཏན་ཟོ་ཁ་ཨགགས།ཏཿཁོདཿཀྱི་ཆེ་ 
གུ བླན་དེ་བ་ ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དབེ་དང་ 
མཐུན་པར་ བསྐྱུར། !ཕྱིས་ ར་ས་ར་མོ་ཆེར ་རྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་བོ་ཀ་ན་ཀྭ་ཝ་མ་དང་། ༼ལྕོན་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉི་ཞོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་ གཏུགས་་* 
ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་བའོ།། །། 
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འདིང་འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱར་ 
བྱང་གི་སྟེང་ནས་བུན་མོང་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། ུ 
༔ཱ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འགྲེལ་པའི་ནང་གི་ 
རྩ་བ་གཉིས་སྦྱང་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དབང་དྭ་་ 
( བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྲི 


ཤྱ 
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༄༅༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷ་རྨ་ 

ཀོ ཟའ. མཿ རི་ཀ། 

བོད་སྐད་ དྭ། ངོ ཆོས་མངོན་པའི་མཇོད་ཀྱི་ཆེག་ 

ལྲེའུར་བྱས་པ། ། 

ཧོ འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནར་གྱང་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 


ཤོ གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། ། 
འཁེར་བའི་འདམ་ལས་འགྲེ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ། 
དོན་བརེན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཧཿ །ཆོས 
མངོན་མཛོད་ཀ་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ།  ། 
ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་ཇྗེས་འབྲང་བཅས། 
དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ། 
འདིར་དེ་དོན་དུ་ཨང་དག་ཆུང་ཕྱིར་རམ། ! 
་མེ་གནས་དེ་ཡེན་པས་ཆོས་མངོན་མཇོད། ། 
ར་ རྣམས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་ 
སཔ་རྣམས། གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 


ཇི 


སྤྲ ± 2 ` 


141 
དད ་ ཉོན་མོངས་པས་ཀུང་འཇིག་རྟེན་ 
མཚོ་འདེར་འཁམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕིར་ 
ཡག པས་གསུངས་སོ་ཁོ།། །། 


22༥ 
༡༡ 2 


འ 


ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཏོ །ལམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ 
གང་ཕྲིང་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྱས་ 
པང་འགུང། ཧཾ །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།། 
འདས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་ སྟེ། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མི་སྒྲིབ་ པའོ། །མཾ པོ་སོང་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
གང་། །བྲལ་བའེ ་སོ་སོ་སོ་མོ་ཡན། སྙི་ 
ལ་གཏན་ད་གེགས་བྱེད་བ། །འགོག་གཞན་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མེན་པས། ¥ །འདུས་བྱས་ ཆས་ 
རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བུང་པོ་ལྔ། ༈ །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་ 
གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱང་བཅས་གཞྲི་དང་བཅས།། 
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ཤཿ གང་དག་ཆག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའ། །ཕྱང་ 
བའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀུང་། །སྙྱག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་ 
དེ་དག་ཡེན། ¥ །གླགས་ནེ་དབང་བོ་ལྔ་ 
དང་དེན། ལྔལ་དང་རྣམ་ཆེག་བྱེད་མིན་ཉིན། ། 
པ  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིཿ 5 ཤེསེ་ཧེན། - བགྲིགླ་ཝ་ 
སྲོགས་གཟུགས་དྭང་བ་རྣམས། ¶ །གཟུགས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། །ངོ་ནེ་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞེ། །རེག་ 
བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དེ། 7 །གཡེངས་ 
དང་སེམས་མེད་བ་ཡེ་ཡང་། །དགེ་དང་མེ་དགེ་ 
ཇྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ 
པ། དེ་ནི་རྣམ་རེག་བྱད་མིན་བརྗོད། ཧཾ འ བྱང་ 
བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ྱར་དང་མེ་དང་རྒུང་ 
ཁམས་རྣམས།  །འཇཆིན་པ་ལ་སོགས་ལས་ 
སུ་གྲྭབ། ཧཾ །སྲ་གཤེར་དྲོ ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། 
རཾ འཇིག་རྷེན་གྱི་ནི་ཐྲ་སྙད་དུ། ༼ །ཁ་དོག་ 
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དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཨང་ཇོ་རླང་ 
` ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་ཞྲད་བའང་ 
ཡིན། † །དབང་དོན་དེ་དག་།་ན་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུང་འདོད། ¥ །ཆོར་ 
བྱ་བོང་བཞོ་འད་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཇིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འདཱ་བྱེད་ཕུུང་པོ ་བཞི་ལས་གཞན། 
ཧྷ དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་དང་། །འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནེ། ཆོས་ཀི་སྐྱེ་མཆེང་ 
ཁམས་ཤེས་བྱ། གཾ །ནམ་ཤེས་སོ་སེང་ 
རྣམ་རེག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ངེ་ཡིན། | 
ཁམས་བདན་དག་དུཞང་འདོད་བ་སྟེ། །རྣམ་པར 
ཤེས་པ་དུག་དང་ཡིད། །དྲུག་བོ ་ཞདས་མ་ཐྲག་ ་ 
པ་ཨི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ིད་དོ། །དུག་ 
པན་ཏེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དག་ད་འདོད། རོ །ཕུང་པཾ་དང་ཉི་སྐེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་ནེ་ཐམས ཅད་ 
བསྔུས་། །རང་གི་ང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་ 
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གྱེ་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱེང། ཚ །མིག་ལ་སོཊ་ 
པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རཾགས་དང་སྤོད་ཨུལ་རྣམ་ 
བང་ཤེས། །འདྲད་བཞི་ཕྱིང་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད།། 
མཇེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བུང་ངོ་། 7 །སྦངས་ 
དང་སྐྱི་སྒེ་རེགས་ཀི་དོན། །ཕུང་བྲོ་ སྐྱི་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་ཡིན། ཧཾ །མོངས་ ངུབ འདོད་ རྣམ་ ཿཱ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེར། །ཕྱང་བོ་ལ་སོཊ་གསུམ་ བསྟན་ེ།། 

རྩོད་བའི་རྩ་བར་གྱར་བ་དང་། །འཁེར 'བཞི་རྒུ1ཕྱིན་ 

རིམ་ རྱའི་་ཕྱཾ ཕཾང། །སེམས་ བྱང་རྣམས་ལས་ པ་ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤིས་ལགས་ཤིག་ཕུང་བོར་གཞག། 
ཕུང་བོ་དག་ཧྭ་འདས་མ་བྱས། །དོན་ད ་མེ་རུང་ 
ཕྱིང་མ་བཤད། ཧཾ །རིམ་ནེ་རགས་ངང་ ཀུན་ 
ཉེན་མོངས། །སྣོད་སོགས་ འདོད་ཁམས་ཇི་གཞིན་ནོ།། 
ཧཾ ད་ལྟའི་དེོན་ཕྱིར་དང་ བོ་ལྔ། །འབྱང་བ་ལས་ 
གྱང་དེན་ཕྱིར་བཞི།  །གཉན་ནི་ཆེས་རེང་རྒུང་ 
འཇུག་ཕྱོར། །ཨང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན རིམ།། 
ཧཿ བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་་ཐོའྲ་ཕྱིར། །ཆོས་མང་ 
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ཆོག་ རེ ་ཕྱིར། །གཅིག་ནེ་གཟུགས་ 
ི་ མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་ 
བརྩེད ;† ངསཏི་ཐུངབོ་བངཁ་ནཊ ། 
གང་རྣམས་བུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ཆེག་གསམ་ 
མིང་ཨེན་དེ་དག་ནེ། །གཟགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ 
དཧཱ་འདུས། ་༼ །མ་ཅག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཕྱུང་པོ་ལ་སོགས་གདམ་རེ་ཡིན། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་བྲོང་ན། །ཆོས་ཀྱེ་ཕྱང་བྲོ་ 
མཐུན་པར་གསུངས། † །དེ་བཞྲིན་གཞན་ཨང་ 
ཅཾ་རིགས་པར། །ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
ནེ་། །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དབྱང་ངེ། །ཇེ་ 
སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བང་བྱ། །བུ་ག་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་ཡེན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། 7 །བསྟན་ཡོད་འདེ་ 
ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། 7 །བྲོགས་དང་བཅས་ 
བ་གྲཟུགས་ཅན་བྱཅན། ཧཾཿ །ཁུང་མ་བསྟན་བརྒྱད” 
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དེ་དག་ཉྲིད། །གྲླཟགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་ 
མ † ལའདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
! །བཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་ཞེ། ། 
རོ་དང་སྣ་དང་ནེ། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
ཿགཏོགས། །གྲཟཊ་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི།། 
ཆོས་དང་ཡེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཁམས། ཧ །ད་གསུམ་ 
ཟག་བཅས སུམ་ཟ་བེ་ཨེད། དད ་ 


ཿ 
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(7 ༧ 
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ཐ་བ རོ་པ 2 
ྨ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པརི་ཁམས་ལྔ་ཡེན། །ཐྲ་མ་བསྲམ་ 
ནེ་རྣམ་གསུམ་མོ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་གཉིས་ཀ་ 
སྤངས།” † ༢༡༡༦ ༨༢" 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མེ་རྟེག །དེ་དག་ཡེད་ཀི་ 
ཤེས་ངབ་གཡེང་། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཉིད། ༼ །དམེཊ་བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་བདན་ནོ།། 
ནེས་ཀེ་བྷེད་ཀྱང་། སུ མ་ཟེན་དག་ །བརྐྱད་ཐོ་ 
དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། དགུ་བོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ༩ ནཾ ་:ཇེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨེན་ཏེ། ། 
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ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་བ་ནི། །ཞབྱང་འགྱང་ 
ཆོས་ཁམས་ཧབྱེགས་གཅིག་ཀུང་། 7 །གཟུགས་ 
ཅན་བྱཅུ་ནི་བསགས་པ་འེ། ¥ །གཉཅོད་བྱེད་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་ངོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་བསླེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་བཞོ། །སླེག་དང་ 
གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། 7 །རྣམ་བར་སྨིན་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། གཿ །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མེན། ཤཱ །རྒུ་མཐུན་ལས་ 
བུང་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་ 
རྣམ་གསུམ། ༈ 'རྫས་དང་ལྡན་གཅིག † །བྲ་ 
མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ༈ མཾག་དང་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཨང་འཐོབ་བ་ཡོད། ཧཾ །ནང་གི་བྱར་གཉིས་གྲམཊ་ 
ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ ཧཾ ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ནི།། 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་བ་ 
དག་ཀུང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མེ་བྱེད། ། 
༈ བཅུ་ནི"་སྒོམ་པས་སྦྲང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ 


[48 
ཐ་མ་གསུམ་རྣམ གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ 
མཐོང་སྦང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མེན་ 
སྐྱེམ་མིན། 7 །མཾག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གྱོགས་ 
ནི་། ༈ལྟ་བ་ཡིན་ཧེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་མཆུང་ས་སྐྱེས་གློ། །ཁེས་རྟེག་མེའ་ཕྱེར་ལྟ་ 
མ་ཡིན། ་༈ །མེག་གིས་གྲཟགས་རྣམས་མཐེང་ 
བརེན་བཅས། །དེ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་བང་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་ 
བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནེ་གཉིས་ཀ་དག་གེས་ 
ཀྱང་༈ ས་མཐྲོང་སྟེ་གསལ་བང་མཐྲོང་ཕྱིར་རེ། | 
གཾ མེག་དང་ཡིད་དང་ནྣ་བ་ནི། ཡུལ་དང མ་ 
ཕྲད་གསུམ་གཞན་དྭ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ནེ། 'ཨུལ་ནེ་མཉམ་པ་འཆཇིན་པར་འདེད། ། 
ཤཱ ཐ་མའི་ཉེན་ཞདས་ཝ་རྣམས་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་བའང་ཡེན། །དེ་དག་གྱར་པས་ 
འགྱར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མེག་ལ་སེགས་པ་ཡིན། 
དེ་ཕྱེང་བུན མོང་མ་ཨིན་ཕྱེར། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
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རྣམ་ཤེས་བསྟན། ¥ །ལུས་ལ་འོག་མའི་མེག་ 
མ་ཡིན། །མེག་གི་གོང་མའི་གྲམགས་མ་ཨེན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་བཞང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལྱས་ཀྱེའང་ 
གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞེན་ 
གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་བ་ཉིད། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞོག་དང་ནེ། །ངང་གི་ས་ཡེད་ 
མ་ངེས་ཧེ། །གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡེ་ 
ལྔ། ཧཾ །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པ་འོ། ༈ཾ །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གེར་ 
བཤད་དབང་བོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ 
ལྤེའར་བྱས་པ་ལས། །བམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་དང་བོའོཾ། | །། 


རོ ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་ 
བཞི་ནམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པ་ ་དེ་ 
རྣམས་ནི །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། | 
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ཧོ རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་ 
བར་དབང་བྱེད་ཕྱེར་དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ཕེ ་ཉིད་ 
ལ་དབང་ཕྱེར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕ་དབང་དག། 
རེགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་ 
བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱེར། །སྲོག་ངང་ཆོར་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔང་འདོད་དོ། ། 
རྐྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་བ་ 
ལ་ནེ་དབང་བྱེན་ཕྱེར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ 
ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་བོ། ། 
དཿ སེམས་ཀི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགེས་དང་ནྣམ་བྱང་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དབང་བོ་དག་ཀུང་དེ་སྙེད་དུ། ། 
་ ཨང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ ནི། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས །བྱར་བཞི་དེ་བཞིན་ 
ལྡོག་པ་ལ། དབང་བོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཧོ ལུས་ཆོར་སིམ་པ་མ་ཡེན་གང་། །སྡག་ 
བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་ 
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གཏན་གསུམ་པ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། 
གཞན་ན་དེ་ཡེད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀི་སིམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མེ་བདེ་བའོ་བཏང་སྙོམས་ནི། ། 
བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། ཧཾ །མཐོང་ 
སྒོམ་མེ་སློབ་ལམ་ལ་དགྭ ་ །གསུམ་ཡིན་ 
རཿ གསུམ་ནེ་དྲེ་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་ 
སྦུག་བསྔལ་དག། །ཟག་དང་ བཅས་པ་ དགྭ་རྣམ་ 
1 7 སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། ། 
ཐཱབཱ དང ཡེད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ 
„ཧཿ དེ ་གཅེག་ ནེ། ཐུ བར་ སྨེན་བཅས་ བྱད་རྣམ་ 
གཉིས ༈ཡིད་ དང་ཆོང་གཞན་དད་ལ་སོགས། ། 
ཧ །དགེ་པ་བྱྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ནམ་གཉིས་ 
ཡིད་དང་ཆོང་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནོ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ †༈ །དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་ 
པར་གཏོགས། །ཕོ་ མོ འི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག གྐམ་གཏོགས་གྲཟགས་གཏོགས་བཟུགས་ 
ཅན་དང་། །བདེ་བཞང་མ་གཏོགས་གྲཟུགས་མེད་ 
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གཏོགས ཧོ སཡད་ ཆི བ།་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། ། 
དྭགུ་ནི་སྒོམ་བས་ལྔ་བོ་ནི།  །སྤང་བར་བྱ་མེན་ 
ཡང་གྲསུམ་མིན། ¶ །འདོད་པར་དང་བོང་ནམ་ 
མྨཉྟ་ཀཱཉྟིས།, །དྟེད་དེ་བཅུ་པ་ཧེ་སྐྱི་བས་མིན། | 
དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། † །གརུཊ་ 
ན་དྲུག་གོ་ ༼ གོང་མང་གཅེག་ †¥ །གཟུགས་ 
མེད་དག་དུ་འཆེ་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྙེམས་ཉིད། །འགྲག་བར་འགྱར་རོ་གཟུགས་ན་ 
བརྒྱད་( 7 ལའདོད་བར་བཅུ་ཞམ་དགུ་ཞམ་བཤྱད། ། 
རྟི་བཐ་ཟིབ་དྲ་མལ་བམགི ¥ །དགེ་ལ་ 
ཐྲམས་ཅད་དག་དྭ་ལྔ། པབ །འྲས་བྱ་བྲ་མ་གཉིས་ 
དྭགས་འཐོབ། །གཉིས་ནེ་བདུན་དང་བྱཧད་དང་ 
དྭགུས།” ཀབཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། ། 
འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། 7 །བདང་ 
སྙོམས་དང་ནེ་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་ 
གསུམ་ལྡན། ༈ །བདེ་ལྱས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་ 
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དྲང །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་ 
བདེ་ལྡན་ཡང་སྣག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་མོ་ 
ཡི་དབང་སོགས་ལྔན། །བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པ་ཡེ། 6 ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ངབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་ 
དཕ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ༈ །དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ 
ལྡན་པ། །ཨུས་ཚོང་སྲོག་ཡིད་བཅྒྱད་ དང་ལྔན། ། 
གྲཟགས་མེད་ཤྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཧེ། །བདང་ 
སྙོམཔ་སྲོག་ཡེད་དགེ་རྣམས་དང་། ཧཾ །མང་ 
པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲ་མ་མད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲེ་མེད་གཉིས་མ་གཏོཊ།། 
དཿ འདོད་ན་དབང་པོ ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ 
ཕྲ་ངབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ 
དགགུ་འོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། ། 
༢ཿ སེམས་དང་སེམས་བྱང་ངེས་ལྷན་ཅིག |! 
ཐྲམས་ཅད་ཞདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐྲོབ་ 
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པའམ ¥ སེམས་བྱང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སམ་མང་ 
ལ་སེགས་ཐྲ་དད་ཤྱིང། པེ །ཚོར་དང་སེམས་ 
བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་ 
དྲན། །ཡེད་ལ་བྱེང་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཧོཾ །དད་དང་བག་ 
ཡོད་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ཇོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
ཡོད་། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མེ་འཆོ་དང་། །བརྙོན་ 
འགྱུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། ཧོ །རྨེངས་དང་ 


བག་མེད་ལ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུཊ་དང་གྒོད།། 
ཉིན་མོངས་ཅན་ལ རྟདཱ འབྱང་། ཧོ 'མེ་དབགེ་ 
ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མད་པའོ་ཁྲོ་བ་ 


དང་། ཏཾཀཏཿོཉ་དཱ་ཏཾིན་ཧྟད་གཱསོ་དང་ཧེ། །གླག་ 
དོག་འཆེག་ ༠ སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་ 


ཤས ༠ ཤོ 


དང་རྣམ་འཆེ་ཞེ། །ཉན་མེངས་ཆུང་ཁཏུའི་ས་པ་ 
ནུམས། ཧོ སྐའདོད་ པནི་དག་བའི་སེམས་ལ་ ནི། ། 
རྟོག་ དང་ སྨ དང་བཅས་པའི་2ཕིར། །སེམས་ 


ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་ 


ནེ 
ཤྭ་གཅིག † ཤྭ །བབླེབས་ ལ་བཅོ་བརྒྱད་ ; . ཁུང་ 
མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་དུ་འདེ་ 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་བྣསན་ནོ། ༈ །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམ ༡༡༡ མཿ གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། དཱ 
རྟོག་བའང་བསམ་གཏན་ཁུད་པརད་ཅན། །ད་ཡེ་ 
གོང་ན་དབྱད་པ་ཨང་། ཧུ )།ཁུང་ཇོ་ཚུ་ཉེན་ 
ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །དགའ་ 
དྲ་གུས་ ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་ 
བཟུགས་ངག་ན། །རྟོག་དང་དབྱོད་པ རྩིང་ཞྲིབ་ཉིད་། 
ང་རྒྱལ་ཁེངཅ་ པ་ རྒྱགས་པ་ ནི། །རང་གེ་ཆོངས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡེ། །སེམས་ནེ་ཡོངས་སྲ་གཏུགས་བའེ།། 
༈ སེམས་དང་ཡིད་དང་ནྣམ་ཤེས་ནེ། །དོན་གཅིག་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང། །རྟེན་དང་དམེགས་ 
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དངྲ་ཤཾམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ 
ཐོབ་དང་མ་ཐེབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འད་ཤེས་ ¦ 
མེད་སྙམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲེབ་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས།དང་ན། །མེང་གི་ཆགས་ལ་སོབགས་པ་ཨང་།། 


ཿ ཐོབ་པ པ་རྙེད་ དང་ལྡན་པ་འོ། །བྲེབ་དང་མ་ཐོབ་ 
༤ འའའ 
གཉིས་ལུ ཀི། དཿ །དུས་གསུམ་པ་ཨ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 


དགེལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་ 
` རྣམས་ཀི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །སློབ་དང་མེ་སློབ་མེན་གྱི་གསུམ། ། 
སྤང་བྱ་མེན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། ཧཾ །ཝུང་བསྟན་ 
མེན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མཐོན་ཤེས་སྦྲལ་པ་མ་གཏོཊ་ 
པ། །བསྒྲེབས་པའི་གཟུགས་ཀིའང་འདོད་པ་ན། ! 
གཟུགས་ཀྱེ་སྦར་ནེ སྐྱེ་བ་མེད། ཧཾ །མ་ཐྲེབ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་ 
གསུམ།° ༥འདོད་སོགས་གཏོཌ་དང་དཱི་མེད་ཀྱིའང་།། 
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ལམ་མ་ཐོབ་པ་སེ་སེ་ཡེ། སྐྱེ་བོང་འདོད་དེ ཧོ དེ་ 
ཐྲོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱར།། 
ཧཾ སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་འོ། 7 །འད་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་འད་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འགོག་པའོ ་རྣམ་སྨིན་དེ་ 
འབྲས་ཆེ། དེ་བཞིན་འད་ཤེས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག ༈་བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱང་འདོད་པས། ། 
དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱོང་འགྱང་ཉིད། །འཕགས་ 
པའི་མ་ཡིན་དྭས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ 
ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདེ་གནས་དོན་ད་སྲེད་ 
རྩེ་སྐྱེས། དགེ་བའོ་གཉིས་སྲ་རྱོང་འགྱང་དང་།། 
མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྤྱོར་བས་འབྲོབ། །ཐུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེས་ཐོབ་བྱ། །དང་པཾར་མ་ཡེན་ 
སྐད་ཅིག་མ། །མུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐྲོབ་ཀྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་ 
པ་དང་བོར་མིའི་ནང་ད། རཿ །སྲོག་ནི་ཆེ་ཡིན་ 
དྲོད་དང་ནི།  །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
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༈ མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ་གྒ་ངང་གནས་ 
ངང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལ་སོགས། ། 
དེ་ཆོས་བྲརད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ག་མེད་པར་ནེ། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན།། 

བཾ ་གི་ཚོཊ་ཁ་སོཊ་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ 
༥་གའི་ཆཌ། །འདོད་དང་གྲཟཌ་གཏཊ་སེམས་ཅན་ 
སྟེན༈་ ༈རྒུ་འབུན་ལུང་བསྟན་མེན་ 7 ངེ་འཉིན། ། 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡེན་ །ཁམས་ 
གསུམ་བ་སྡེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀུང་སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་འཐྱུན་ 
པ། པོ །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་ 
མྱཉམ་མཚུང་མ་པར་ལཞྷན་ཐ།ནརའ །ཀུན་དྭ་འགྲོ་ 
ངང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱི་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཧྭ་འངོད།། 
ཀྲ བ་ཁ རྒྱའི་རྒྱ། པེ །ལྷན་ཅིག་ 
་གང་ཕན ཚུན་འབྲངས། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ 


1 
32 


=± 


3 -(; 


ཀམ འཇུབ།་ དང་ ། །སེམས་ དང་ མཚན་ ཉིད་ མཆན་ 


༄ 


གཞེ་བཞིན། །སེམས་ལཁས་ ཁྱུང་དང་ ཇྡོ་མ་ གཉིས་ 
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དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ 
ཀྱི་ཇེས་འཇུག་དས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། ཧོ །སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི་འདྲ་བ་ཞེ། ། 
¥ ར རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། ཧོ །ས་ 


དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ད། །མཉམ་དང་ཏྱད་པར་ 
ར་སོར = ཧ་པ ཆི 
ཅན་གྱི་ཨེན། །སྦྱོར་བྱང་དེ་བཉི་ས་།ེ་ནའི་ཡིན།། 
བྲོམ་དང་བསམ་“ ཀྱང་ལ་སོགས་པ། ༈ །མཚུངས་ 
ལྔན་ གྱེ་ནི་ སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱང་རྟེན་ 
མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། ༈ །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ།། 
ཧཾ རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། - །དགེ་བ་ཟག་ 


~~ 


བཅས་རྣམས་།པ་ན། དོ ཀ་ འགྭོ་སྐལ་མཉམ་ 
དུས་གཉིས་པ། གསུམ་བོ་དག་ན་དུས་གསུམ་པ།། 
ཧོ འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བྱ་ཡིན། ། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། 7 །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡེན།  །བདག་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བའི་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ 
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སྨེན་ལུང་ད་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད 
ཁུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱང་། །རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 


བ་འོ །བླཌཱ་ཐཱ་བློ ཿཡཾསཿཟླདཱ་བ་ཆ། །གང་གི་ 
སྣེབས་ ཀྱིས་ གང་སྐྱེ སྣེས་པའི། འབྲས་ དེ་སྐྱི སྲེས་པཱ་ 
བྱེད་ལས་ སྐྱེས། །སན་བྱང་མ ་ཡེན་ 358 བྷ ནི། 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནས་བདག་པོའི་འྲབས། ཧཾ །ཌ་ 
པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བྱ་འཇེན། གཉིས་ནི་རབ་ཧྭ་ 
འབིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟརང་གྱི་ངང་འདས་པ་དག ! 
གཅིག་ནི་ཞདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱར། ‡ །ཉེན་ 
མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་ 
འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་གྨིན་ཀུན་འགྲོ དེ་ 
གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ ་གཏོགས་ ལྷག་ལས་ 
སྐྱེས། ལྭསེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱང་བ་ ཡིན། 


པཔ མཚུངས་ལྡན་མ་གདོགཅ། བ།ཞུན་དེ་བཞིན། དཿ 


ཀན་ནིབཞི་སྭོ་དྭག་ཧཱ་གུཏསུ། རྩར་ཐ ཞེས་བྱ་ 
བ་རྱྱ་ལྔ་ ཡིན། སེམས་དང་སེམས་བཤྱང་སྐྱིས་པ་ཞྣཾས། 
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ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག། །དམེགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཇོ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་དདག་ཐོར་ 
བཤད་། སྒྲ ་གཉིས་བོ་དག་འགག་པ་ལ།། 
བྱ་བ་བྲེད་དེ་གསུམ་པོ་ ་ནེ། །སྐྱ་ ལའོ་ ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡི། རྟེན་དག་དེ་ལས་བརློག་པ་ཡིན། ། 
ཧོ བཞི་ཡེས་སེམས་ངང་སེམས་བུང་རྣམས། ། 
གསུམ་གྱིས་རྩེམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ 
ནི་གཉིས་པ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱག་སེགས་ 
མིན་རེམ་སོགས་ཕྱིར། ¥ །དེའི་རྒྱུ་འབྱང་བ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །འབྱང་ལས་གྱང་པའི་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཧཾ འབྱུང་གྱར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དྭ། །འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག ¶ །འདོད་ཡེད་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དང་། །ང་སྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲེབས་ 
པ། །བཟླགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། | 
མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས།  །འདེད་ 
སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དྭག །དེ་ནི་བརྒྱད་ཐོ་ 
ཁ་ན་ལས། །མེ་དགེ་བ་ནི་བྱང་དག་ལས། །དེ་ 


པཿ , 
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ལས་བཞྲེ་སྟེ་བསྒྲེབས་དེ་བཞིན། །མ་བསྒྲེབས་པ་ 
ནེ་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་ 
བདུན་ནོ། 7 །གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅེག་ 
ག །དེ་ནེ་དྭགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །བསྒྲེབས་ 
པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་ དུ རས བསྒྲེབས་པ་ནེ་ 
གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། ཚ །གཟུགས་ 
མད་བའང་། །རེ་ཡེ་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། ། 
སེམས་ འཆུའལ་ གོ ་དེ་དྲུག་གོ །བསྒྲེབས་པ་ལས་ 
བདུན་དེ་དེ་བཞིན། ¥ །སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ 
ལས་ལྔ། །མི་སློབ་བ་ནེ་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
སེམས་ནི་བནི་དག་ག ཧཾ །བྱུ་གཉིས་དེ་དག་ 
ཉི་ཤུར་ཡཨང་། །གསུམ་དའོ་་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །སྦྱོར་བྱང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་ མ 
སྨེན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་ 
སྦྲུལ་བ་དང་། །འདོད་ན་ཁྱང་བསྟན་མེན་རྣམ་བཞྲིར།། 
གྲཟགས་ན་བཟོ་མ་གཏོཊ་བ་འོ། ༼ །ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡཾ་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ 
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རྙིང་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་བ་སུམ་དག།གོ་། 
སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། [ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀི དོ་ཀེ་ཆིག་ཁྲེའར་ བྱས་པ་ལས། །དབང་བོ་ 


བསྟན་ཁ་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་ཕཞོ།།  །། 


° ཏགྱཆ་བླ་སེ་ཧཱགསུ་དཱད།འགྲོ་དང་། ༡ ༡༤། 
མི་རྣམས་དང་ནེ་ལྷ་དྲུག་དབ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤཱ།། 
ཙེ གོང་མའི་གནས་ངག་བྱང་བདན་ནི། །བཟཱཊ་ 
ཁམས་ཡེན་དེར་སོ་སེ་ཡི། །བསམ་བགདན་ས་ནེ་ 
གསུམ་པ་ཡེན། །བཞི་པ་ས་ནེ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ! 
7 གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མདེ་ དོ །སྐྱེ་བ་ 
ཁས་ ནི རྣམ་ པཿ བཞི། །དེར་ ནི་ རེཔ་ དང་ སྲོག་ ལ་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། ཧཾ །དེར་ 
ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མེང་གིས་ 
བསྟན་དེ་དག །ཉན་མོངས་ཅན་མིན་ཁུང་བསྟན་ 
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མེན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མེན། ། 
ཅ ལུས་ངང་འད་ ཤེས་བྲ་ངང་དང་། །ཁྱས་ཟླ་ 


དད་ཨང་ འད་ ཤེས་ གཅིབ། བླར རློག་དང་ཁུ ཁམས་ངང་ 
འདུ་ཤེས་གཅིག །གླཟགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་ 
པོ་དག །རཱམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། | 
ངེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན་ ཧཾ ཕྲིང་རྩེ་དང་། །འད་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སེམས་ཅན་ཧྱི་ཞི་ 
གནས་དགུར་བཤང། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཁྱིང་ 
ལ6ན་མིན། ཾ །གནས་པ་དག་ནེ་ཡང་བཞི་སྟེ། ། 
ཇིག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་ 

དྲ་རམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་ཨ་ 
བཤད་དོ། །བཅྡཱ་ན་མུ་ནི་བཞི ཡིན་ནོ། ཚང་གེང་ 
ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ ཅན་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུང་འགྲོ་རྣམ་པ་ བཞི། ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་བརྗས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐེ་ཐའང་ 
ར་སི ལ་འརི་ཚ་ིས་་ཆི་དང་ཁ་ཁ་ཚ་ ། 


རར མས བསསར 
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ཐྲ,5ན་8ང་ཛྲ་ཞཏུཆྔཝ་ཞོ།- །བསློད་ཁནཾ་ལུ་མ 
དཱ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱང་བ་མེན། 

འབྲུ་ི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ ཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ 
ཆད་ལས་བུང་བ་མིན། །བཟླགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིང་པ་དང་། །མེ་འདྲའི་ཕྱིང་ན་དཔེ་མ་ཡེན། ། 
གཅི ་ནཱ་ལྷན་ ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། _ །རྒྱུན་མེན་ 
ར་གཉིས་ ཁས་ བྱང་ “ཕྱིར། ཧཾ །མགྭང་ནས་ 
གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཝ།  །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། ༈ཾ །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱེར། །སྔོན་དྭས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ཚུགས་ ཅན། ། 
དེ་ནི་འ རྲི བའི་སྔན་རེལ ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་འཐུན་ལྷ་མེག་དག་བས་ 
་ ༢ ཀྱེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤགས་དང་ལྡན། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མེ་ཟླཾག་དེ་ན་ 
དྲི་ཟ་ཞོ། ¶ །བློ་ནི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གྱར་ཕས། ། 
རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དྭ་འགྲེ །དྲི་དང་གནས་ 
ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དམལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ 


་"; 


9 


ཤཿ 
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ཚུགས་ཡིན། ཧཾ །གཅིག་ནེ་ཤེས་བཞྲིན་དྭ་འཇུག་ 
གཾ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནེ། །འབྱུང་ 
བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་ཉག་ཧྭ་ཞོ། །མངལ་ད་འཇུག་པ་གསུམ་ 
དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱང་གཉིས།། 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །དྲ་ཆེའི་ཕྱིར་ 
ན་གོ ་རིམས་བཞིན། ¥ །བདག་མེད་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་ཉིད་ད། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀིས་མངོན་འདུས་ 


བྱས་། །སྲིད་བ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ནེ། །མང་ 


མེ་བཞིན་དྭ་མངལ་ད་འགྲོ ཧཾ །ཇེི་ལྟར་འཕངས་ 
བཞེན་རིམ་གྱེས་རྒྱན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉན་ 


མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག དུ་འགོ ། 
སྲིད་པའི་འཁར་ལོ ཐོག་མ་མེད། རཾ དེ་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བའི།  །ཡན་ལག་བྱཅ་ 
གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྨོན་དང་ཤྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་བྱརྐྱད་ཡོངས་རྗེགས་ལྡན་ 
ལ། ནཾ ཕམ་རིག་ཉོན་མོངས་སྫོན་གནས་སྐབས། ། 
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འདཱ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱེ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཕུང་བོ ་ཡིན། _ །མིང་དང་གྱཟགས་ནེ་དེ་ 
ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེད་ཚུན་ཆད་དེ། | 
དེ་ནི་གྲུམ་འདས་ཚུན་ཆད་ངོ། །རེག་པ་བདེ་ 
སྔག་ལ་སྲོགས་ཀྱེ། - །རྒྱ་ཤེས་ནས་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཚོང་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་རྲེད་བ་ནི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི།  །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཨོངས་ 
རྒྱག་པའི། །དེ་སྲེད་འབྲས་བྱ་འབྱང་འགྱར་བའི།། 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཨེན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ བ་ཡེན། །ཆོར་བའི་བར་ནེ་རྒྭ་ཤི་ཡིན། ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཅོ་བོའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ཧོཿ །རྡེན་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨངས་པ་རྣམ་པར་བརློག་ 
ཕྱིར་ར། རཿ །ཉོན་མོངས་གསུམ་མེ་ལས་གཉིས་ 
སོ། །གནི་བདུན་ ཧཾ དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡེན། ། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་བ། །བར་མའི་ 
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ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ཧཾ །ཉེན་མོངས་པ་ལས་ 


-!( 


ཉོན་མངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཞི། 


དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མངས་སྐྱེ། །དེ་ནེ་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །འདིང་ཞི་འབྱང་བ་རྒྱ་ 


ཡིན་ཧེ། །བུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། 
ཧ རེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། 


མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སྲོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོད་ 


སོགས་ཆེགས་ཕྱིང་གལ་དེ། [ཤཾས་རབ་ངན་པའོ་ 


མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིང། ། 
ཤེས་རབ་ཉེན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རེ། ཧ མིང་ 


= 


ནི་གཟྱགས་ཅན་མེན་ཕུང་པོ། ༈ །རེག་དུག་ 
འདུས་ཧེ་བྱང་བ་ཡེན། །ལྔ་ནེ་ཕྲོགས་པའི་རེག་ཕ་ 


ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཆེག་ཅེས་བྱ། རིག་ 


ངང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །དྲེ་མེད་ཉན་མོངས་ 


ཅན་ལྷག་མ། །གནོང་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 


རེག །བདེ་བ་རྱོང་འགྱང་ལ་སོགས་བསུམ་ 


ད 


ཧོ དེ་ལས་བྱང་བའི་ཆེང་བ་དྲུག །ལྔ་ནེ་ལུས་ 


ཀིའ་སེམས་ཀྱེ་གཞན། ད་ 
ཧུམ །རྣམ་པ་དག ་ ད། 


ཤཿ 
༡ 
༡] 
21 
91 
-3 
2 
- 
¬ 


ཧ འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱོད་ཨུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་ * བསམ་གཏན་ནེ། །གཉིས་ན་བྱཅ་ 
གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་དམེགས་ 
བརྒྱད་གཟྱགས་མེང་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ་ ¶ བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་པའོ་ངང་ 
ནི་བཞིའི། །གོང་མླ་ཅིག་ག་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
ཧོ གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསློབས་ན་བཞི། ། 
གཟགས་འགྲེ་གོང་མར་འགྲེ་བ་གཉིག །དངོས་ 
གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན་ ཧཾ བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐྲམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས་ ཧོ '།བཤད་དང་ 
འཆད་པར་འགུར་བ་གཞན། 7 །འདེར་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞེན་རྩ་བཞིན་ལྗོན” 
ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དྭ་འདོད། ། 
གཿ ལཁས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་ 
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བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན།  །གཞི་ནི་ 
བཟེའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། ཧོ །སྲེད་པ་བཞི་ 


པ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉེན་མོངས་ཅན། ། 
རང་གི་མ་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་ནམས་ 


གསུམ་བོ ་གཟྱགས་མེད་གསུམ། 7 །འབྲོ་བ་ 
ཟྭས་ཀྲེས་གནས་པ་ཡིན། ཧོ །ཁམསཏི་ཇེས་ 
ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ྡོ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡཨིན་དེས། །རང་དབང་ 
གོལ་ལ་མི་པན་ཕྱིང ཧོ །རེག་དང་སེམས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཞི། །ཟགབ བཅས་ཆས་ཡཨེན་གསུམ་དག་ན།། 
པེ མེད་ལས་བྱང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དཱི་ཟ་ 


༡༨ 


ཤེད་པ་བར་མ་ངང་། །འགྱབ་པའ་ ཧཾ འདེ་ལ་ 
གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དེན་དུ་གཉིས། ། 
སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡེ། །དོན་ད་གཉིས་ 
ཧེ་གེ ་རིམས་བཞིན། 7 །ཆད་དང་མཆམས་ 
སྦྱེང་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཏམས་དང་འཆི་འཕྲོ་ 
ཀྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤཾས་ཁ་ནར་འདོད།། 
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ཧཿ འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མྐྱ་ངན་འདའ་ཁྱང་བསྟན་ 
མིན་གཉིས། ཧ །ཞོག་མི་ལྷང་འགྲོ་་མི་སྐྱི་རྣམས།། 
རྐིམ་གྱིས་འཆི་ན་རང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁང་ 
ཡིད་འཆི་འཁོ། 7 །གནད་གཅཉོད་བ་ནི་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཧ །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་ད་ངེས། ། 
ཧོ དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་ 
འདོད་བའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ། 
ཧཾཿ ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅིག་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤྭ་འོ། ༈ །ཕྱིས་ཞི་རྔམས་ 
སྲ་འབྱམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནེ་གསེར་དྭ་ 
འགྱར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི། །ཐྲད་ 
ཀང་འབུམ་ཕྲུག་བཅུ་གཉིས་དང་། ` །སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནེ། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་།ོ 
ན་འོ། །ཁར་ཡུག་ཏཱ་ནི་སུམ་འགྱང་རེ། ། 


ཤཱ དེ་ལ་ལྷུན་པ བཉའ་ཤིང་འཇིན། །གཤོལ་ 
བདར་བ ཨ་སེར་ཝེ་ཁུཿ། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་ 
རྗུ་གརེ་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ ནི་རྣམ་ འདད་དང་། ། 
ཧྱ་ཁུད་འཛིན་རིའོ ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡེན་ 


་ངེ་དག་གི་  །ཕྱཾ་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཨུག་སྟེ། ། 
བདུན་ནེ་གསར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སྲོ། །ལྙན་བཾ ་རེན་ 


ཆེན་བཞིའི་ངང་བཞིན། །ུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་།ྲེ་དག། 
ནུབ་བེ་ངེ་བཞེན་སྟེང་ད་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ 
ཆེ་བྱགད་ཏེ་འེ། །བྱཧད་པོ་འཕང་ད་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དྲང་། ༈ངེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ། 
ཧོ དེ་རྐ་བསསལ།ཤོང་མབའ་ཡིག །དང་པོ་ 
ཧོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །དེ་ནེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན།། 
ངེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱར་རེ། །རལ་མཚོ་གཞན་ 


ནི་བྱེད་ཕྱེད་དོ། ་ མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ ་ཆེན་ཨིན། ། 


--ི 


འབུམ་ཕྲག་གསུམ ཝར ཕྲག་ནེ། |ཉཾ་ ཤྭཱ་ གཉིས་ 
ཧོཿ ༣ སི གླེང་ ངེ ངོསགྲསམ་ 
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གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། _ །ཤང་གྱེ་ 
ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་ 
. འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སྲམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ།། 
བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ ་སྟེ། །སྟཾང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དྱབས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། སམྦྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། ། 
དེ་ཡི་བང་གྱི་གླིང་བརྒད་ནེ།  །ལུས་དང་ལུས 
འཕགས་སྒ་མི་སྙན། །སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། ། 
ཇྔ་ཡབ་དང་ནི་ཇ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནེ་ 
ལམ་མཆོག་འགོ ཧོ །འདི་ནས་བྱང་དྭ་རི་ 
ནག་བོ། །དགུ་འདས་གངས་རེའེོ་དེ་ནས་ནི། ། 
སྤོད་ངད་ལྡིང་བཞི་ཚུ་རེལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་མཆོ། དཿ །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ 
ན། །མནང་མེད་པ་འོ་་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
ན་དཀྱལ་བ་བདུན། །བཟྱུད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་ 
དྲུག །དེ་དག་གི་ནེ་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་ 
དང་རོ་ཀྱགས་དང་། སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ ཆུ་བོ་ 
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ཡིན། །ཅུ་པུང་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། 
ཧཾ ཉི་ཟླ་ལྷན་པེ འི་ཕྱེད་ན་འོ། 'དབག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནབ་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དྭས་གཅིག ཧ།དབྱར་ 
གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཆེས་དགུ་ནས་ 
མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་བ་ལ། ། 
ཐུང་དྭ་འགྱར་རེ་་ཉིན་མོ་བཟླ ཙ་ །ཉིན་མཚན་རིང་ 
བ་ཐང་གཅེག་གོ །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཆེ་ཞོ། ། 
ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲེབ་ 
པར་སྣང་། ཧཿ །འདི་ལ་བང་རིག་བཞེ་ཡོད་དེ།། 
བང་གྱི་ཐྲག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། སྟོང་ཕྲག་དག་ནེ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་ བཞི་དང་ གཉིས་ འཕཊ་ 
སོ། །དེ་ ལ་ལག་ན་གཞོང་བཐོགས་དང་། །ཕྲང་ 
ཐོགས་དང་ནེ་རྟག་མྱོས་དང་། །ཧྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདན་པོ་དག་ལ་ཨང་། ། 
ཧོ ལྷན་བོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཨི་ཇངོས་ 
ལ་བརྐེད་ཁྲི་འོ། ཧ །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩིགས་ 
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པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ ཇྗེ་གནས་དྭབས་ན། ། 
གོང་ཁཱེ ཁྱིང་བལྟ་ན་སྡྲག་ ཅེས་པ། །ངོས་ ལ་ཉིས་ སྟོང་ 
ལྔ་བརྒླ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་ 
གྱི། །རང་བཞྲིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་བ་ཡོད། །དེ་ 
ན་རྣམ་པར་ རྨ ་བྱེད་དེ། ངོས་ལ་ཉིས་བྲར་ལྔ་ 
བྱར་འོ། ༈ །ཕྱི་རོལ་ཤིང་ཉ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཐ་བ་ཞཀྱའ་ འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། ། 
ཧཿ དེ་དག་གི་ནེ་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ 
ན་ས་གཞི་བཟང་། ཧ །བྱང་ཤར་མཆམས་ན་ 
ཡོངས་འད་སྟེ། ཤཿ ཀ9་ ལྷོ་ནཔ་ མཚམས་ན་ཆོས་ 
བཟང་ངོ། ཧཾ །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ 

རྷ (དོད་པ་སྤྱོད་བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། 9 


དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁཱིག་པ་ཨེན། རཾ །བྱེས་ 
པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
བང། །དེ་དག་དུ་སྐྱེ་གཟྱགས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ཧོ །འདོད་ 
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པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མེར་ 
བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱི་བ་གསུམ་པྭ་ཨེ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཨེན། ཾ །གནས་ 
ནས་གནས་འགོ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་ 
སྲིད་། ། ཧཾཿ གརྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ | 
དེ ཟས ་ ཧཾཿ གླིང་བཞི་པ་དང 
ཏི ཟ་ཞུང་། ི་སྐམ་ ལ་ཧྲས་ཆིའཆོང ཆངམ) ཚདྲར་ 


1/ 


1 


0 །དེ་སྟོང་ལ་ནེ་སྟོང་གཉི 
བར་མའི་འཇེག་རྡེན་ཁམས་ཡེན་ནོ། 

ནི་སྟེང་གསུམ་མེ། །མཉམ་ད དྭ་འཇིག་ འབྱུང་ 
བ་ཡན། རཾ །འཛམ་བྱུ་བཱ བྲིང་བ ་རྣམས་ཀེ་ཚད་།། 
ཁྲ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་ངང་བཞི ཞི །ཤང་ངང་བ་ལང་ 
སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱར་བསྙེད། ། 
ནཿ ཞདོད་དྷང་ཝན་པའི་མཿཨིཿལཱས། །བཞི་ཆ་ 
ནས་ནེ་ཧྲང་གཱགས་དྲག །ཕྱིད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ 
དྭ་བབྱེད། 7 །གཟུགས་ཅན་དང་པེ དཔག་ 
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ད་ཕྱེད། །དེ་ཨཾ་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ། 
དྭ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཁུས་ནི་ཉིས་ 

འགྱར་ཉིས་འགྱར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
དང་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཆེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ 
ད་བྱེད སྤངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི།། 
ལཾ བྱ་དང་པོ་དཔག་ཧཱ་མེད། གཾ །མི་རྣམས་ 

ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས།། 
ཞོག་མ་དག་གིཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཆེ་ལོ་ 

ལྔ་བརྒྱ་ཞོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱར་རོ། ། 
ག་ཟགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཆ་ནི། །རང་ཁུས་ 
པཞལ་བཞི་བྐསལ་པ་ཡེས། ¶ །གཟུགས་མེད་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤཱ་ལྷག་པས་ལྷག་བ་ 
ཡིན། །ཞོད་ཆུང་ནས་བརཟླང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། | 
དེ་ཡི་ཞོལ་མ་ཕྱེད་ཨིན་ནོ། ང །ཡཨང་ཐོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཆེ་དང་ཉིན་ 
ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ། | 
འདོད་བའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཧྭ་ཚ་ཕྱེད་ 


རང ?» 


( 


9; 
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མནར་མེད་ནི། །བང་གྱི་བསྐལ་པའོ་  དུད་ 
'འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་  ཡི་དཱཊ་ 
རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྙ། ¥ །ཏིལ་ 
རྗང་ནང་ནཔ་ལཁོ ་བཧྒྱ་ཞིང་། །ཏེལ་གཅེག ་ཕྱང་ 
བས་ཟང་གུང་པ། །ངྱ་བུར་ཅན་ གི་ཆེ་ཡཾན་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་ཤོ་ནི་ཉི་ཤུས་བརྒྱུར། † །སྒྲ་མི་སྙན་ 
མ་གཏོགས་པར་འཆི། །གྲཟགས་མིང་དས་མབའ་ 
རྡུལ་ཡིག་དང་། སྐད་ཅིག་ ཧོཾ ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནེ།། 
རྡལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྕགས་ཆུ་རེ་བོང་ 
ལུག་དང་གླང་། །ཉི”ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། ི 
དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ད། །སོར་ཆེགས་ཞེས་ 
བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོང་མེ་ཉི་ཤྭ་བཞི་ལ་ཁཱ།། 
ཁྲ་བཞིིཝ་ནི་གཞུ་གང་ཇངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ཞྣམས་ 
ལ་ཞི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ། 
དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་འེ། ¶ །སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་བྲང་གཅིག་གོ _ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ 
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ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དྭ་སུམ་ཅུ་འགྱར། ། 
ཞག་མི་བུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་གཅིག རཾ །བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ།། པྲུ 
¥ འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་རྩམལ་བ་ཡི། །སྲིད་ 
པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། 7 །འཆགས་པ་དང་ 
པོའི་རླ རྐྱང་ནས་ཅེ། །དརྱལ་བའི་སྲི སྲེད་ པའི་བར་ དཱ ལོ 
རི བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ་ཚེ་ལོ་ 
བྱང་པའི་བར་ད་འོ། ་ །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མང་ 
འབྲི་བའི། །བསསལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བྒད་དང་།། 
ོ དཿ ཨང་སྐྱེ་བ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཧཾ །དེ་དག་ 
ཆོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིན་བར། ༈ །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་འདེ། ཁ་ལ ; 
ཧོ འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ངང་། །ཞིག་ 
ནས་ འད་སྲིར་ལོངཉལག། >: ཤཿ དེ་ད 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། 7 །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་སངས་རྒྱས། འབྱང་ངོ་མང་ནེ་འགྲིབ་པ་ཡི།། 
བགྱ་ཡི་ཐར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ཧ །རང་སངས་ 
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. རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཡི་རྒྱུས། ཾ །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར ་བ་འབྱང་བ་ ནི། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། ཧཾ །གསེར་ 
དྱངལ་ཟངས་ལྕགས་འཁར་ལོ་ཅན། །ངེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། _ །གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
མམ་རིམ་བཞིན། །སྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་ 
དང་། མཆོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོང་བ་མེད།། 
ཧཾ ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ 
ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། ཤ །སྤར་བྱང་ 
སེམས་ཅན་གྲ་ཟགས་ཅན་བཞིན། 7 །དེ་ནས་ 
རིམ་གིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་ 
བྱས་ནས་ནི། །འཇིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དབཔོན་ 
བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀི་ལམ་ལྷག་པས། ། 
ཆོ་ཐུང་ལོ ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། ཧོ །བསྐལ་པ་མཆོན་ 
དང་ནད་དང་ནི། །རམྱ་གེ་དག་གིས་ཚང་ཕྱིན་ཧོ།། 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་ དག་ ཏཱ 
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་རེམས་བཞིན། ༈ །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་ 
ས། །འཇིག་པ་དག་ནེ་ཡང་གསུམ་ཡེན། ེ 
ཧོ བསམ་གཏན་བཉིས་སོགས་གྲསུམ་བ ་ནི། ། 
དེ་དག་གི་རྩེ་གཾ་རིམས་བཞེན། ¥ །དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ 
ཱ ཕྱིར་། །མི་རྟག་དེ་ཡེ་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབུང་འཆཇིག་མྱིར། ཤ །མེ་ 
ཡེས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཨེས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བརན་ 
བྲལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདན་ནོ ་དེ་ནས་ནི། ། 
མཇུག་ཧཱ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀེ་ཆིག་'ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །འཇེག་ 
རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 
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ཧོ ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ཧཾ །དེ་ 
ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། 
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དཿ དེ་དག་རྣམ་རེག་རྣམ་རིག་མེན། 7ཾ །ཡུས་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།  །འགྲོ་ 
མིན་གང་ཕྱིར་འཏས་བྱས་ནེ། །སྐད་ཅེག་མ་ཡེན་ 
འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་།། 
རྒྱུ་ཨང་འཇིག་པ་བོར་འགྱང་རོ། ཾ །གཉིས་ 
གཟཟུང་འགྱར་ཏེ་རྡ་ལ་མེད། རོ _ །ངག་རྣམས་ 
རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། གཾ །རྣམ་གསུམ་དྲེ་མེད་ 
གྲཟགས་གྱསངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་བྱེར། ༈ །འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མེན' 
སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། 
7 ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་ 
འབྱང་ཐ་དག་རྒྱར་ཀྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐེས་ 
པའི་ཡིན། ¥ །རྣམ་རེག་ཤྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་སེམས་ཅན་སྟན། 7 །ཧྲུ་ 
མཐུན་ཟེན་བའི་འབྱང་ལམ་སྐྱེ། །ཏིང་འཇིན་སྐྱེས་ 
འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱཇ་ཐ་དད་མེན་ལས་ 

† ¶ །རྣམ་རིག་མེན་ུང་བསྟན་མེན་མེད། ། 
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གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནནེ་ 
གྲ་ཟགས་ནནང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རེག་དབོད་ 
དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་5སྒྲིབས་པ་ 
མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ ཧོ བྲང་པ། ། | 
དམ་ལའ་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བརློག་ 
པ་མེ་དགེ་དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
བསྟན་པ་དག ཧཾ །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནེ། ། 
དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་བོ་ 
རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། མཐང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། ། 
བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། _ །ལྔ་ནི་ཇྗེས་སུ་འཇུག་དྱེད 
ནན་ཀ་སཿཧྷཿཧྷྦྙྷཀྟབྱནཿ་ཏགེ་སྔོགས་ ཁས 
རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀུྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱར། །ཐུབ་ 
བཞི་འྲ་པཞམ་དེ་དགེ་བ། ་ །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེས་ 
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གཉིས་ཀ་མིན། ༈ །རྣམ་རིག་མེིན་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡེམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
༈ སྡོམ་པ་སོ ་སོར་ཐྲར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞེན་ 
ཟག་མེད་བསམ་གདན་སྐྱེས། ༈ །མོ་སོར་བྲར་ 
ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒུད། †¥ །རྫས་སུ་རྣམ་བ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མེང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཧཾ བྲ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ཧཾཿ །སྤང་ 
བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་ 
བ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ེ་བྷསེན་གནས་དང་། ། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ སློང་ཉིད། ཧོཾ །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྦྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་འོ། །དང་བོའི་ཞྣམ་རིག་ཤྣམ་རཾག་མིན།། 
སོ་ཐོར་ཐང་ནང་བྱ་བའི་ལམ། །མོ་རོར་ 
བྲར་དང་ལྡན་པ་བརྐྱད། 7ཾ །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ 
དང་དེ་ལན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་ ¥ །ཐྲ་མ་གཉིས་ཞེ་སེམས་རྗེས་ཞབྲང་།། 
རཿ བང་ཆད་མེད་ལམ་སྐེས་དེ་གཉིས། །མེ་ལྕོཊ་ 
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མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། ཚ༈ །ཤེས་བཞིན་དང་ནེ་ 
དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན། ཧཾཿ ཤ།སོ སོང་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་ད། ། 
མ་བཏང་བརང་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རེག་མེན་ལྔན་ 
སྐད་ཅེག་མ། །དང་བེ་་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ། 
སྔོམ་མིན་གནས་པཞང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་ 
སྔོམ་དང་ལྡན་པ་ནེ། །རྟག་ཧུ་འདས་དང་མ་འོངས་ 
དང་། ༈འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། 
མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། ། 
ད་ལྟར་དང་ལྡན་ 1 བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་ 
བོ་ཐར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་།། 
སྔོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྔོམ་ལ་གནས་ 
པ་མེ་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མེན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
རབ་དང་ཉན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། † །རྣམ་ 
རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ 
ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བང་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ཕྱིན་ 
ཆད་འདྲས་ལྡན་མ་ཞོངས་མེད། །བསྒྲིབས་པ་དང་ 
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ནཾ་མ་བསྒྲེབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་ 
མེད་། ཧཾ ཧསྫོམ་པ་མེན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། ། 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། གོཿ།བར་ 
མ།དོང་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་ 
རི་ག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྙེས་ 
པའི་། །འཞཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། ཆི 
ཧོ བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐྲོབ་ཟག་མེད་ནེ། །འཕགས་དེས་ 
ཤོ སེ་སེང་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ 
ཕྱེད་སོགས་ཀྱེས།* ¥ ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ 
ཞག་ཧུ། །སྡྔོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བང་བྱ། །ཉིན་ 
_ཞག་པ་ཡི་སྡེམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ 
ཅེས་གྲགས། ¥ །དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་ 
པ་ཡས། །མི་བྲན་ནམ་ནི་ནངས་བར་ད། ། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི །ནཏཱ་པར་གཞན་ 
ལས་ནོད་པར་བྱ། ¥ །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལཁག་ 
བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརུལ་ཞུཊ་ཡན་ལག་ 
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སེ །བཞི་གཅིག་ངེ་བཞིན་གསུམ་རེམ་བཞིན་ ། 
དེ་ཡེས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྲུར། ཧཱ །གཞན་ 
ལའང་བྷསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་མེད། ཧཿ །དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན་ །གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཐ་པ ཡིན་ ན། །སྣ་གཅིག་སྦྱོད་ 
སེགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ སད་པ ་ལའང་ གླུམངས་ ཞེས་ 
གྲག། ཧ ཤཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཟི་བཞིན། ། 
ཧཾ གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆེས། །མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །རྱ་ངན་འངས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ། 
ོ ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཧཱ་སྨད་ཕྱིང་དང་། སླ་ 
ཕྱེང་མི་བྱེད་བྲོབ་ཕྱིར་རོ། 'སྔོམ་པ་ཇི་ལྟང་ 
ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐྲོབ་ཀི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡེན་ 
ནོ། །བསླབ་བ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ཞ། །འཛྫུན་ 
ད་ཐལ་བར་འགྱུང ་བའི་ཕྲིང། །བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ། །ཉྱོས་ འགྱང་ལས་གཞན་ བསྙུདྲ་ཕིར་ 
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ངོ་། ཚོལ།འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་།། 
ད་ལཅ་དྭག་ལསཿཞ་བ་ཐརཿའྱགྱར། པའ །བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །སྙོམ་པ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ 
ལས། །ཨན་ལག་རྒུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། ཾ །སྡོམ་ 
པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨན་ལག་ཀུན་ལས་ 
རྒྱུས་མེན་ནོ། །སྔོམ་པ་མིན་པ་ཀྱ་བ་འམ། ་།བས་ 
ལེན་བ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱར། ཧ །ལྷག་མའི་ 
རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གྲས་པར་བྱེད་ 
པས་འཐོབ། ༈ བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ 
དང་། ༈མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། ཿ 
རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལཁས། །མཔོ་སོར་བྲར་ 
པནི་འདལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱར་ 
ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། ། 
ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བུང་བ་ལ། བྲ །བུ་ལོན་ནོང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་འདོད། ༼ །བསམ་གཏན་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 


189 
གཏོང་། ་ཤདེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕཊ་ 
པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ། ཡུཾ 
ཤོ སྔོམ་མིན་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་ 
མཚན་གཉིས་བྱང་བ་ལས། ¶ །བར་མ་ཤུགས་ 
བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཆེ་རྩ་པ་ཆད་པ་ལས། ། 
ཤ འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟགས་མིན་ནི། ། 
རྩ་ཆད་གོང་དྭ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
བཟླགས་མིན་ནེ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱང་། ཐཿ ཀཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་མེ་རྣམས་ལ། །སྔེམ་མེན་ 
ཧཾ སྡོམ་བཞང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ 
ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གྲཊ་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ།། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ 
ཁུད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏེགས་ 
གྲཟགས་མེད་ནའང་། ཧོ །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་ 
གཞན་ནེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་མེན། ། 
ཧཱཿ བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་ 
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བ་མྱོང་འགྱང་ལ་སེགས་གསུམ། དོ །བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་ ་གོང་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིང་སྲ་ནེ་ངེ་དག་ཏུ། ། 
ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱེར་མི་གཡོ འེ་ཕྱིར། ༈ །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བང་དགེ་ཐ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱང་ 
དེ་ཡན་ཆད། །སྫུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱང་བ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ གཿ །འོག་ 
ནའང་བང་མ་ཡོང་དོ་ཞེས། ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་།ྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། ། 
སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར་ 7 །ཏོ་བོ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ངང་། །མོན་སུམ་དུ་ཞི་གྱུང་པ་ལས། ། 
རྐྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇེས་དང་ 
མ་ངེས་དང་། ཧོ །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། །མམྱོང་འགྱར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། ། 
༢ཿ ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞུན་དག་ 
མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། | ཧོ །གསུམ་གྲིས་རིགས་ 
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ནི་འཕིན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཐེན་པ་ 
བཉེ་། ༈དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། བྱིས་བ་ 
དེར་སྐྱེས་ཨྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དའཏ་ 
མྱོང་མི་བྱེང། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མེན། ། 
སྲིད་པ་བང་མ་འདོད་ཁམས་སུ། . །འཛེན་པ་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤཱ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཞྲབས་བུ་ཡིན།། 
དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ༈ །ཉོན་མོངས་ 
རབ་དང་དྲག་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒུན་ 
ཆགས་སྲ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ངང་། ། 
པ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་མོ། པོ །མཐོང་ཆོས་ 
འྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ལས། །ས་ངེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ 
ཕྱིར་། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ལཱུ 
གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐཐོང་ 
་; དང་དྭག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །ཛེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་གྱོང་བར་ 
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འགྱར། ཧཿ ཀྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། ེ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ན་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀི་ཆོང་བ་ 
ཁོ་ནང་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། 
† གཡངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱེས། །སླག་གནོད་མ་ཉམས་ 
རྒྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྙན་མེན་འདོད་ལྡན་རྣམས།། 
ཧཾ ཡོན་སྐྱེན་སྙིགས་མང་གསུངས་པ་ནེ། །གཡོ་ 
དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ¶ །དཀར་གནག་ 
ཡ་སོགས་བྱེ་བྲག་གེས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཨཾན་ནོ། ཧཾ །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་ 
བའི་། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་ད། གནག་ ་ 
ནང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ 
ཟག་མེད་མེན། ཧཾ །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། ། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ །ནག་པོ་ཟད་པར་ 
བྱེད་བའི་ལས། །དགྭ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡེན་པ།། 
དེ་ནི་དགར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དཀང་པེ་ 
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བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བང་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། ཧོ །གཞན་ནི་ངམྱལ་བ་གྱོང་ 
འགྱར་དང་། །འདོད་གཞན་རྱོང་འགྱང་གཉིས་ 
སུ་རིག །གཞན་ནེ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག ། 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག ཧ མེ་ 
སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་ 
སྟེ་གེ་རིམས་བཞེན། །ལེཊ་སྤྱད་གསུམ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཨིན་ནོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ལ སྦོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པརང ་སྤྱང་པ་ 
གསུམ་ད་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སེགས་ 
ལས་མེན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་བསུམ་ 
མོ། །བཟླག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡན ཧཾ དེ་ 
ལས་ཆེ་ལོང་བསྙུས་ནས ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ ] 
ཅི་རིགས་པང། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱཅང་གྲསུངས་ 
སོ། ཧཿ ཀམི་དྱགི་དུ་ཀྲ་ནེ་ཞམ་རིག་མཱིན། ཤགཅིག་ 
རྣམ་གཉི་ས་སེ ་དན་དགེ་ཀྱང་། = །བྱད་ན་དགེ་བ་ 
བདུན་རྣམ་གཉིས། །དཏིང་འཇིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་ 
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མིན།། ཧཾ །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རེག་བྱེད། ། 
རྣ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱར་བ་འམ། །མ་ཡིན་བཟློག་ 
པ་མཇུག་ཡེན་ནོ། ཡ །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུགཐྲོགས་ལས་བྱྱང་ཕྱིར།། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐེས། །དགེ་ 
བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏེ་ 
མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། ༈ཾ །གསོད་དང་གནོད་ 
སེམས་ཚིག་རྩབ་བོ། །ཞེ་སྔང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱེད། །ལོག་གཡམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། ། 
ཆཊ་བ་ཡེས་ནི་ཇྫོཊ་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་ 
མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོཌ་པར་འདོད ། 
ཧཿ གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་ 
གྲཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། ¶ །སྔར དང་མཉམ་ 
ད་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ཁུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རེ།། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱེར། །མས་ཅད་ 
བྱེད་པ་བོ་བཞིན་ལྡན། །སློག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་ 


བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བང་ནི་གཞན་བསད་བའོ། ། 
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ཧོ མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྲི་ནོར། །མཐུ་ངང་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། ༈ བགོད་མེན་ 
འགྲྭ་བར་འདོད་པ་ཡེས། །ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ 
རྣམ་བ་བཞི། ཧ བརྫུན་ཚེག་འད་ཤེས་གཞན་སྐྱར་ 
བའི་། ཀན དོན་མཛོན་པར་གོ་བ་འེ། ༈ མིག 
ཡི་ཏི ཆྣམ་ ཐི དང་། །གསུམ་གིས་ཉམས་ 
་རྩོང་གང །མཐོང་ཐེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བྲ རེ བ་ྟས་ཁཿཿ ། 
ཕྲ་མ་པ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱེར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་ 
སེམས་ཀི་ཚིག དཿ །ཆིག་རྩྭབ་པོ ནི མི་སྙན་པ། ། 
ཉེན་མེངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་ཉེན་མེངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་ 
བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ ཧཿ བརྣབ་སེམས་ནེ།། 
ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་ 
' སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། ༈ །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདེ་ལ། །གསུམ་ 
ལམ་བདན་ནི་ལས་ཀྱང་ཨེན། །མེད་པར་ལྟ་བས་ 
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རྩ་བ་གཅོང། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐེབ་པ་ 
རྣམས། ཀར་དང་འབྲས་ལ་སྐར་འདེབས་པས། ། 
ཀུན་གིས་རིམ་གྱིམ་མིའི་ནང་ད། སྐྱེས་པ་བུང་ 


དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། ། 
ཧཾཿ དམྱ་ལ།བ་ན་ནི]ཀུལ་པ་དང་། །རིག་རྩུབ་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ 
ལྷ་ལྡན་པས་སོ། །སིྷ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོང་དེ། ! 
པབ ་ །འདོད་པ་གཞན་ 
ན་མེ་དགེ་བར། 7 །དགེ་བ་གསུམ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ན། །རེེད་དང་མངོན་དྭ་གྱར་སྒེ་ནས། ། 
གླཟགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་ 
པས་བདན་ཨོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངེན་དྭ་གྱང་པའི་ 


༩! 


བ 
ཅརང་ལྷན་ཅིག་འགང། ཧཿ །དགེ་བ་བྱུ་ཡི་བར་ 





་༥"ཁས་ 
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སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོཊ།། 
ཧཾ ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་ 


. སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ 


དང་བསད་ཕྱིང་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱེར་འབྲས་ 
རྣམ་གསུམ། །ལུས་དང་ཇག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས།། 
ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག  །བསྟན་ 
ཐོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་ 


_ འགལ ཕྱིང་མེིན། ཧོཿ །དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ 


ལམ་དབ་གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡེ་འབྲས་བྱར་བཅས། ། 
དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་གང་ཨིན་པའང་། །ཆག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་ 
དང་། །ལྱང་བསྟན་མེན་གང་གསུམ་གྱིས་སེ། ། 
ཧོ ངདགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་ 
གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གྲསམ། །མེ་དགེའི་དགེ་སཊ་ 
གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རེམ་པ་བཞིན།། 
ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སྲོགས། །དེ་དག་གཉིས་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ། ནཾ །འདས་པའི་ཐམས་ 
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ཅད་བཞི་ཡེན་ནོ། །བར་མ་ཡེ་ནི་མ་འངས་པའང་།། 
བང་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པདི། །འབྲབས་བུ་མ་ 
འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། པོ །ཇང་གི་ས་བ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ། 
ཧཾ སློབ་པའི་སློབ་ལ་སྲེགས་པ་གསུམ། །མེ་ 


སློབ་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་ 


སྐོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འྲབས་བུ་ནི། །རློབ་སོགས་ 
གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། ¶ །མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། བསྐམ་པས་སྦང་བར་བྱ་ལས་ཀྱེ། ། 
དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གྲསམ། །སྤང་བྱ་མིན་ 
པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་ 
ཐཐ ལརིགས་མེན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན།། 


ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 


བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དྭ་མ་ 
ཡིན་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག | 
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འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐེབ་པའང་མེན། ཧཾ །མཚམས་ 
མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ 
ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནཾ །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་ད་འདོད། ། 
ཧཾ མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡད། །ཟ་མ་ 
སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར་། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། 7 །དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲེད་པའི།  །རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ཁུང་བསྟན་ 
མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལན། ། 
ཧཾ དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐྭཛྫན། །དེ་དང་འབྱེད་བོ་ཡང་ 
དག་ལྡན། ཾ །བསྐལ་པར་མནར་མདེ་པར་སྨིན་ 
འགྱང་། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱར། ། 
ཧཾ དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་བས། །འབྱེད་དོ་ 
ཧཾཿ གཞན་དུའེ་བྱིས་བ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་ 
གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་བཞོ ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་ལོ འི་དབེན་དྭ་འདོད། ཧཾ །འཛམ་ 


2༠08 
བའི་གླངནཞོ་དགུ་སོགས་ཀྲེ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི 
. གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ ཀྱིས།། 
ཧཿ དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟླང་གཅིག་གི་ །སྔ་རོལ་ 
བུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ྲུ །མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
དག་ཧུ་ཡང་། །འཁར་ལཁོ འི་དྱབེན་ནི་མི་འྱྱང་ 
ངོ་། གཕན་འདོགས་པ་དང་ཡེན་དར་ཞིང་། ། 
སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིང་རེ། ཧཾ །མཚན་ 
ནི་གཞན་དྭ་གྱར་ཀྱང་འགྱར། །གང་གེ་ཟླ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་ 
མན། 1སའ་ཞསག བྲ གྲས་མ་བཐཞ་ ། 
མཚམས་མེད་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཁབླས་མི་སྲིད་དོ། [  དཀི་འདུནི་དྱ་ 
བྱེར་རྫུན་སྨྲ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། 'ི 
འཇིག་ཏེན་བ་ཨི་དགེ་བ་ལ། སྲེང་རྩེནི་སེམས་ 
པ་འབྲས་རབ་ཆེ། ¥ །མ་དག་བཅོམ་མ་སུན་ 
བྱས་དང་།: །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔྲ་ངེས་གནས་ 
དང་། ་།རོབ་ཁ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་ཀྱི། ། 
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_ འད་བའི་སྒེ ་ནི་འབྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་ 
བ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྡེན་འཇིག བ་ 
ཡིན། ཧ ༥བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་ཞོང་དག་བཅོམ།། 
འཐྲོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཧཱ་བྱེད། 7 །གང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན། _ །གང་ནས་ 
མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ རིགས་མཐྲེར་ 
སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱར་ཆེ་རབས་དྲན་མི་ 
ལྡོག །དེ་ཉི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱེར་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པང་ 
བྱེད། །ངེ་རེའང་བསོད་ནམས་བྲཧ་ལས་སྐྱེ། ། 
ཧཾ རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རེན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཐྲ་མང་བྱུང་། །དང་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། ཧཾ །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་པར'བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ 
ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནེ། །མི་འཁྱུག་བཟོད་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྟོད་པས་ 
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བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཇིན་བློ འི།། 
༈ གསུམ་བོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་ 
གཞི་དཔེང་ན་ལས་ལམ་བཞེན། པཿ །གང་གྲེས་ 
སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་བ། །མཆོད་དང་ཕན་གདཊ་འདོད་ 
ཁི །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། ། 
དེ་ཞྲབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པེ་ཅན། ཧོ །བདག་ 
གཞན་དོན་ཕྱིང་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་ 
དུ་མིན་ཕྱིང་སྦྱིན། ཿ །དེ་ཨི་ཁུད་པར་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁུད་བར་ལས། 
ཧཾ སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སྲོགས་ཀྱིས། ། 
གས་ལ་སོགས་བས་སྦིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀྲར ཿ 
སྭ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དྭས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད།། 
གཾ ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚེགས་དངོས། །དེ་ 
ལས་གཟུགས་ཐཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་ 
དང་ཤིན་དཱ་གཞེན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ 
ལུམ་འཁྱན། ༈ །འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ 
འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་འཕཊ།། 
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མཆོག་རྣེ་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་བརཧྱད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་ 
མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐེ་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ། །ཡནཾ་ནི་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡེན། ཾ. །མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་ 
དང་ནེ། །སྦྱོང་ངང་སེམས་པ་བསམ་པ་ྟེ། ། 
དེ་དག་ཆུང་ངང་ཆེ་བ་ལས།. །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ 
ཆེ་བ་ཉིང། རྩ །བསམས་བགཞིན་པ་དང་རྗོཊ་པ་དང་།། 
མི་འགྲོད་གཉེན་བོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
རྣམ་པར་སམྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཤེས་ 
བྱ་བ་ཡཾན། །མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱང་བའི།། 
བསོང་ནམས་ལཁེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །གཧ་ 
ལས་འྲབས་བྱུ་མེ་འཁུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཞོང་། དཿ །འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྔོང་ཚུལ་ཁྲཾམས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་བ་ 


ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ 
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ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་ 
དང་ཞི་ལ་རྡེན།  །མཉམ་པར་ སྐུ་ལ 
དགེ་བ་ནི། །བཛྒོམ་་པའོ་སེམས་ལ་བྷེ སྒེ་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོ རིི་མ་དོན་དཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་ 
དོན་དཱ་སྒོམ་གཙོ་འི་ཕྱིར། 7 །བསྐལ་པར 
མཐེ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཨི་ཚངས་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཡིན། ¶ །ཆོས་སྦྱེན་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡཨང་དག་ཇི་བཞིན་ 
སྟོན། 7 །བསོད་ནམས་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
ངིས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ¶ །རིགས་ 
པས་རབ་ཧུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་ 
སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྱ་་རྒྱ་དང་བགྲང་ 
བཅས་བའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ ་རིམས་བཞིན། |' 
ཤོ བསླིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཆོས་དྲི་མེད་དག །ཤྱ་ཞོམ་ཞདུས་བས་དགེ་ 
བསྟེན་བྱ། །བྲར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ལྲེའུར་བྲས་པ་ལས། ད 
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ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 


ལཱ་བ་དང་། །ཐྲེ་ཆོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དུག་ཀུང་། ། 
འདོད་ཆགས་དབེ་ བས་བདན་ད་བཤད། །ཁམས་ 
གཉིས་མས་སྐྱེས་སྲེད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་ 
དུ་བལྟས་ཁྱིང་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟཟོག་ 
ཕྱེར་བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། ། 
ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནེ་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཆིན་ 


དང་བྱང། ཧོ །དེ་དག་བྱཅ་དང་བདན་བདུན་བྱརད།། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ” །འདོད་ན་ 


རྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་ 
སྤོང་བར་བྱེང། །བཞི་ཉི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡེན། ། 
ཁ'བོ་པ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁཁས་ 
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གྲཟགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟང་དགུ་བཅུ་ 
བརྒྱད་དྭ་འདོད། རོ །སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་ 
པ་ཡིས། །གནོམ་བ་མཐོང་བས་སྤང་ཀྱ་ཉིད། ། 
ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དངསྒོམ་གཉིས་ཀྱེས། །བཟོད་ 
བས་གཞོམ་མིནྣ་སོམ་ཁ་ནས། ༼ །བདག་ 
དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། མེང་དང་དམན་ལ་ 
མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་སོཊ་ 
རྒྱུང་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ 
ཡེས། །རབ་ཧུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིང་དེ། །སྔུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། ཧོཿ །ལྟ་བ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཕྱིང་དང་།། 
ངེས་རྟོག་ཕྱེར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་ ་ 
འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། ་ །ང་རྒྱལ་བདུན་ 
རྣམ་དགུ་གསུམ་བོ། །མཐོང་དང་སྙོམ་ ་པཱ་ཟད་ 
བྱ་བ། ༈ །བྒོམི་བས་སྤང་བང་བྱ་བ་ནི། ། 
གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་འེ། །དེ་བཞིན་ 
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འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ང་འོ་ 
སྙམ་མི་འབྱང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱང་ཕྱིར་རོ།། 
མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 7 །སྡག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་བའི། 

མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ །དེ་དག་ལས་དགུ་ 
གོང་ད་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ ་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཇེ་དག་ངང་ཞི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་ 
འགྲཾ་ཐེབ་མ་གཏོགས། ༈ །འགོག་དང་ལམ་ 
མཐྲོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐི་ཆོམ་དེ་དག་དང་།། 
ལྔན་དང་འབའ་ཞིག་མ རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་ 
མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རཿ །རང་གི་ས་པའི་འགོག་ 
པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་ 
དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནེ་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ །འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར།། 
གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་ 
མཆོག་གྱར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་མ་“ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན།། 
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ཧཾ ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིཊེ་པའི་གྒོ་ 
ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཟག་མེད་གོང་ 
མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིང་མ་བྱས་གཉེན་ 
བོནི་ཕྱིར།  །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྒོ་ནས། ¶ཾ | 


གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁུང་མ་བསྟན། ཞདྐོདན་ཆཇིག་ 
ཆོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཆིན་ལྷ ན་ཅིག་མ་ 


རིག་བ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིང་མི་དགེ་བའོ། ། 
ཧཾ འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨེངས་ 
རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཨེན། ཤཾ །ཁུང་མ་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། ། 
རྣམ་གཉིས་མཐོང་འཇུག་ཕྱིང་དེ་ལས། '།གཞན་ 
མེན་བཞི་ཞེས་ཉི་ཞོག་པ། །དེ་དགསྲེད་ལྟ་ང་ 
རྒྱལ་རྨོས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རེག་ 
ལས། ༈ཾ ཤམགོ་གཅིག་ནང་ནི་ཉམ་ཕྱེ་དང་། | 
དྲི་དང་གཞག་པང་ལུང་བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་ 
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དང་ཁུད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡེན 7 །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ 
ཆགས་དང་། །བང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། | 
ཀཀ ་ །དངོས་པོ་དེ་དང་ 
ཝྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ཞོངས་པས། ། 
ཀུན་དང་གཞན ཧྱིས་= ང་དྭས་པ། །མི་སྐྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྷག་མ་ཀུན་གྱི་ས་ཀུན་དང་ 
ལྡན། ༩ †དས་ནམས་ཀུན་ཧྭ་ཡོད་གསུངས་ 
ཧཿ །གཉྲིས་སྱིང་ཨུལ་ཡེད་བྱིང་འབུས་ཕྱིག། 
དེ་ ཡོད་ སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་ སྨྲ་ 
བར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱར་ 
ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དས་ 
རྣམས་ཞྣམ་གཞག † གེགས་སྲུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞྲིན་དྭ།། 
ཡོད་ ན་ཉི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག ཧཾ །ཆོས་ཉིད དག་ 


` 


ནི་ཟབ་བ་ཡིན། ༈ །སྡུག བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་ 
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སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན།། 
དང་པ འི་རྣམ པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་ 
མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱེས། ༈ །རུག་ངསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་ 
པཿ ° ད་ཨ པསྩྕེད་ལ་ཞེ 
གྲཟགས་།བམས་ལས་སྙ སྐེས་རང་གི་ དང་། །འོག་ 
གསུམ་གོང་གཅིག་དེ་མེད་ཀྱིའང་། །གྲ་ཟགས་ 
མེད་ལས་ སྱིས་ །ཁམས་གསུམ་བཏོགས། །གསུམ་ 
དང་ཟག་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག དང་ལམ་ 

མཐྲོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་ཀླགས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལཾ། །ཟག་མེད་།ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསམ་ 
དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། པཿ །ོན་ 


མོངས་པྲ་རྒས་བཅས་རྣམ་གཉིས༔།  །ཉེན མོངས་ 
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ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱར་གྱིས།  མྨོངས་ལཁས་ 
ཐྲེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ཁོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཆོཊ་ 
ལྟ་། །དེ་ནས་མཐར་འཇིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཆོག་འཇིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་ 
གྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། ། 
ཧཱ ཕྲ་གྱས་སྤངས་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ངང་། ཁུལ་བཤེན་མ་ཡིན་ཡིད་ 
བྲེད་ལས། །ཉན་མོངས་རྒྱུ་ནེ་ཚང་བ་ཡིན། ། 
ཧཿ འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག ཧཾ །གཟཱཊ་ 
„ དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲེད་ 
 པའི་ཟག །དེ་ལུང་མ་བསྟན་།ཁ་ནང་བལས། ། 
མཉམ་བཞག་ས་པཞི་ཕྱེར་གཅིག་བྱས།  །རྩ་ 
བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཧྭ་ནི་ཆག་ 
པར་བསྟན། ¶ །ཆྕུ་བེ་སྦྱེར་བའང་དེ་བཞིན་ 
ད།། །ལྟ་རྣམས་གསལ་བྱིང་ལོགེས་ཤིག་བསྟན། ། 
ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་ 
པའི་ཇྗེས་སུ་མི་མཐྱན་ཁོ། ཧཿ །ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཉིད་མ་དིག་བཅས། ཉིར་ལེན་རྣམས་ཧེ་ལྟ་རྣམ་ 
གཉིས། །ཕྱེ་བཞི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། འཇིན་ 
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ཧར་ཏྱིདུ་ཁ། སིན་ཀིཿ ་བསྲེས། 7 །གང་ཕྱེང་ 
དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །ཇྗེས་ཞའབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་ 
འགུར་དང་། 0 ་ ། 


པྲ་རྒྱས་དག་ཧུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇེག་ 


བྱེང་ཟག་བྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་ 

འབྱང་རྩེད་དང་། _ །ཉེ་བང་འཇིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་ 

སྟོགས །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཆེག་ཡིན།  །དེ་ 
་སྦོར་སོག 


ས་ཀེ། །དྭབེ་བས་ ཡང་ རྣམ་ 
{ ཧཾ །རྫས་དང་མཆོག་འཆིན་འདྲ་ 
ཀུ །ལྟ་ གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ཀཞན་ནོ། | 
བང་ ཉྲིས་ཀ༣ང་གཅིག་ ཧཾཿ ནི། །མེ་དགེ་རང་ 
༡ །ཕྲུག་དག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། 
ཡཿ ་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། 7 །ཐྲ་ 
ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། _ །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་ཕྱིང་ཌླག་ 
བྱེད། 7 ]སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། | 
ཧོ འགོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ 


‹3 
མོ 
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ལ་ཐེ་ཆོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཐྲར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཧོ། ཾ །གོང་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟླགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ 
ངྭ་ཧྱལ་རྨེངས། །ཚོང་བའི་དབང་གེས་འཆིང་ 
བ་གསུམ། ¶༈ །ཉན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། ། 
གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་དེ། །དེ་དག་ཉེན་ 
མོངས་ཞེས་མི་བྱ། ཧ ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒེད་པ་དང་། ། 
འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་བ་བརྒྱད། །བྲོ་དང་འཆབ་བའོ་ 
ཤ འདོད་ཆགས་ཀྱྲིས། །ཇོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་ 
སྣ་བསླང་། 7 །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། ། 
རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐྲེ་ཆོམ་ལས་ 
འགྱོད་ཁྲེ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁེང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱང་། ཧཱཾ།གཞན་ཨང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག ། 
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སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆེག་ 
ཧྭང།ཁྷོན་འཉིན་ཏང་། 8857 ུ [དྱ 
པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་།བོན་འཇིན་དང་།། 
རྣམ་འཆོ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སྲོ། །འཚིག་པ་ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཇིན་ལས། །གཡཨོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་། གདེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྲལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉེས། །དེ་ལས་ 
གཞན་ནྷི་སོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་ 
མ་རྣམས། ཧཾ །འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས།། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། ༈ཾ །འདོད་དང་ 
བསམ་གདན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་བས་ 
འདྲེད་ཕྱིང་རོ། །རྨུགས་རྒད་རྒྱགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་བ།། 
རོ མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་རང་ 
དངང་ཡང་། །གཞན་ནི་རྣམ་ ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། ། 
ཧཾ བདེ་བ་དབ་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མྱཚུངས་ 


ཌྣ1 


།མེད་ལྟ་ཡེད་ བདེ་སྡུག་ བསྔྲལ་ 7 ། 
དེ་དང་ཐེ་ཆམོ་མོ། སཾ གཉའ 


སའ 
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༡) ཚ་ཁོ 


7 ར་ཞཉ་ཨཱཧ་ 
འཇིན་པ་དང་། །འཆིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།། 
སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ 
འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་ 
ད་ཀ ཤུངས ུ་ ། 
བཞི་པོ ་གཞན་ནེ་ལྔ་དག་དང་།  །འདོད་ན་ 
སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིང། །གཉིས་གཅིག་ཕྱང་བེ་གནོད་བྱེད་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ༈ །དམེགས་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ 
དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་པོ།། 
གཉེན བོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱར། ¶ །གཉེན་ 
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བོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྔིད་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ནི། །སུན་འཕབྱིན་ཞེས་བྱ་ ཧོ དམིགས་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱང་འདོད། །མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ 
ཀྲིས་ཏེ། །ཞབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནེ། ། 
དས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུཞོ། །ལན་ཅིག་ཏྭ་ཟད་ 
དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐྲོབ་པ་ཨང་དང་ཡང་། ། 
གཉེན་བ 'སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐྲོབ་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། 7 །ཡོངས་མུ་ཤེས་་ 
དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་ 
གཅིག ༈གཉིས་ཟད་པ་ནེ་ངེ་གཉིས་སོ། 'དེ་ 
བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིང། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གསུུམ་སྟེ་ ་ཐ་མའི་ཆ་ངང་ཆྡཱན་ 
གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད ཧཾ དྲུག་བཟོད་ 
འབྲས།' གྭཉག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། ད 
མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་བྲམས་ཅད་དོ། །བསམ་ 


གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད། །ཉི་བང་བསྡོགས་ 
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པའི་གཅིག་ཡིན་ཧེ། །གླཟགས་མེད་རངོས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་། །ཐྲམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཁམ་ 
གྱི་ཡིན། །འཇི་ག་རྟེན་པའི་གཉིས ཇྗེས་ཏི་ཡང་། ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ནེ་གསུམ་ཨེན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། པཔ །བྲལ་བའི་ཐྲོབ་པ་ 


མོ 


པའ །གེུད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་།། 
།ན་ཏཱ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ 
ཁམས་ལ 
མཐོང་ལ་གནས་པ་ནེ། །ཝ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ 
ཝལྔན། བརྙོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི།_ ། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཁམས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་འུ་ཐོབ་ཕྱཾང་ 
དེ་དག་བསྔོམས། ཧཾ །ལ་ལ་གཅེག་གཉིས་ལྔ་ 
དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་འཐྲོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛད་ཀི ཆིག་ལྱེའུང་བྱས་པ་ལས། ། 
པྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའ།| | 


།འདངས་པ་ལཁས། རོ །གཅིག་མིན་ 


པགས་།ྣ 

རོ བདེན་པ་མཐེང་དང་བསྐོམས་པ་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །བབྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཞམ་གཉིས་ཧེ།  །མཐེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
་ ཧོ ངདིན་བ་དགུ་ནི་ བཞིར བཤ 
ད། །སྩག་བསྔལ་ ཀུན་འབྱང་དེ་བཞིན་ད། ། 
:- དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་རྟེགས་རིམ། །ཡིད་ཆེང་ཡིད་ད ་མེ་ 
འང་དང་། །དེ་ལས་ གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉི 
སྙུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 7 །གང་ལ་བཅོམ་དང་ 


༤ 


བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ ་མི་འཇུག་བ། ། 
་ བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཧཱ། ་ ྲུ 
ཡོད་གཞན་ནོ། € །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བ བརྙ་མ་ 


ཐྡཞ་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཧྭ་ནྱེར། ། 
ཐྲས་སྲོགས་ལས་བྱང་བློ་རམས་ནི། །མེང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དོན་ཨུལ་ཅན། ༈ །བསྲིང་གཉིས་ 
ལྡན་ཆོག་མེ་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ 


མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། བཟློག་པ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ 


{| རཿ ་ རེགས་ 

དེ་དག་ལས། །གསུམ ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད དོ། ། 
གསུམ་གིས་ཚུལ་བསྟན་ཐྲ་མས།ལས། སསྲེད་པ་ 
སྐྱེ་བའཾ་གཉེན་པོ འི་ཕྱེར། །བདག་གིང་བདག་ 
༠ 5 འཇོ །དེ་ཡི་དྭས་དང་གདན་ཞིའི 
ཙྩ།  །དེ་ལུ་འ༡།་བྲི་སྣུག་བ་ 
དབགས་རྡུབ་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡེས། །འདེད་ཆཊ་ 
རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་པོ། ༢ །ཀེང་རུས་ཆགས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་གྲྭ་མཆ ཚོ་རི་བར་ རྱ 
ནི་། །སྤྲོ ཞིང་སྙད་ པས་ལས་དང་བོ། །རྐང་ 
རུས་ནས་ནི་བྲོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ* 
ཧུམ་ཡང་དསུས། །སྨིན་མའི་བང་དྭ་སེམས་འཇིན་ 
པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཨེན། ཧཿ །མི་ 
སྔུགམ་ཆགས་སྲ་བཅུ་དང་། །དམེགས་པ་འདོད་ 
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སྣང་མེས་སྐྱེད་དོ། ༈ །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་ 
འབྱང་དྲན་པ ནི། །ཤིས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཨུལ་ 
རྒྱང་།། †འདོད་རྡེན་ཁྲི་པའི་མ་ཡིན་ ནོ། 7 །བགྲང་ 
ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་དྲུག ཧོ །དབྱགས་རབ་ 
དབྱགས་འབྱང་གང་ལས་ཁུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་མ་ཟིན་པའོ། རྒུ མཐུན་ལས་དྱང་ཞག་མ་ཡེ།། 
ཡད་ཏིས་དེ་གཉིས་མི་རྟེགས་སྲོ། ཚ །ཞི་གནས་ 
གུབ་པར་གྱར་བ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ཁུས་ཚོར་སེམས དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། ། 
ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ནེ་ 
འབྲེལ་དང་དམེགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན། ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་གཉེན་ པས + 
དཿ དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ ཉདཱ་ གཞུག་པ། །སྤྱི་ལ་དམེགས་ 

བ་ཡ་གནས་དྭ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་ཉག་དང་། | 
སྩྱབ་བརྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ།  །དེ་ 
ལས་དྲོ་བར་གྱང་པ་འབྱང་། །དེ་ནི་བདེན་བནྲིཞི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་  །རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། ། 
རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲད། །གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ནྣཔ་བ་ཤཱཏོདཾ། གཞན་ད ་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད།།དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་ ཧཱ་ཧཱ །ཐྲམས་ 
ཅད་ཚོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་བོ་འདོད་ 
གཏོཊ་སྦུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་ 
བཞིན ཀོ་ཐ ཧོ བྲམས་ཅད་ཕུང་བོ་ལྔ། ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏགས་ ཧཿ དེ་ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། ༈ །བབྒོམ་་བུང་ 
མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། །ཏུད་པར་བསམ་གཏན་ 
ས་པའོ། །གཉིས་ནི་ཞོག་ནའང་ཡོད་པའམ། ། 
ཤ འདོད་ཏེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐྲོབ་པར་འགྱར། ཧཾ །འཕཊ་ 
བས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་ 
འཆེ་བས་སོ། །དང་བོ་གཉིས་ོངས་ཉམས་པས་ 
ཀྱང་། །དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། ། 
རྣམ་པར་ཉམས་ཆེ་སྔོན་མེད་འཐྲོབ། །ཉམས་པ་ 
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༣ ༧ ༧ 


གཉིས་ནི་མི་ལྔན་པ། པཿ །རེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ 
ཆད་། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཨོངས་མི་འགྲོའོ། ། 
ག གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་གཞན་གསུམ་ཡང་། རཿ །སྟོན་ 
དང་བསི་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྨོན་ད་ཐྲར་ཆ་མཐུན།། 
སྩྱར་ཐ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྲར། །ཐོས་བསམ་“་ 
ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཨི་ནང་ནས་འཛེན་ 
པར་བྱེད།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཆོས་མཆོག་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་ 
སྙག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
དེ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་ཇྗེས་བཟེང་ཤེས།། 
བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། ཚ །དེ་ 
ལྟར་བདེན་བ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་ 
དུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞོ། རཾ །དེ་ནི་ཆོས'མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 
ཧཾ བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ།རིམས་བཞིན། །བར་ 
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ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ནེ། །མ་མཐྲོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ལམ།། 
ཤག དཔའ་འ་རེད།དེད།། ཞད 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྙོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ 
ན་། །འབྲསྲ་བུ་དང་པ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བང་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགྭ་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན གོང་མ་ལས།། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
གནས།། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་ ནོ ཤུལ་དག །དད་པས་ 
མོས་དང་མཐོང་བས་ཐབ། །འབྲབས་ཐེབ་འབྲབ་བུ་ 
ཁུད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་གནས་ཏུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །མི་བརྩོན་ 
_ པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡེན། † །ས་དང་ས་ན་ཉེས་ 
རྣམ་དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་ 
དང་ འབྲེང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ། །ཆུང་ཏུ་ལ་སོགས་ 
བྲ་དད་ཕྱིར། ¥ །འབྲས་གནསས༔སྒོམ་སྦང་བྱ་ 
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མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐེགས་ན་ལན་བདུན་པ། ། 
ཧ རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་པ། །ཆེ་ 
གཉིས་གསུམ་དྭ་རིགས་ནས་རེགས ¥ །རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡི་བང་བཅོམ་པ། །གཉི་ས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་ 
པའང་ཡེན། ༈ཾ །རྣམ་བ་དྲུག་པ་ཆད་གྱར་པ།། 
དེ་ནེ་ལན་ཅིག་ཕྱིང་ཞེང་བ། ༈ ཉེས་ཆ་བདན་ 
ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་བ་ 
དང་། ཧོ །གསུམ་པ་ལ་ཞི་ཞགས་པའང་ཡེན། ། 
ཧོ དེ་དག་ཟད་བས་ཕྱིར་མི་འོང་། རྡ །དེ ནི་ 
བང་སྐྱེས་འད་བྱེད་དང་། །འད་བྱེད་མེད་ཡོངས་ 
སྐྱ་ངན་འདའ། །གོང་ད་འཕོ་བ་རྣམས ༈ དེ་ནི།། 
བསམ་གཏན་སྔེལ་ན་འོག་མིན་འག !ུ །དེ་འཕང་ 
བྱེད་འཕང་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆེ་འབོ་གཞན་སྲཾད་” 
རྩེ་མེར་འགྲོ སཾ །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ 
རྣམ་བཞི། ཧཾ །གཉན་ཉནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ།། 
ཧཾ གསུམ་ལ་ཨང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུཊ་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་དགྭང་བཤད་དོ། ༈ །དེ་དག་གི་ནི་ 
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ཁུད་པང་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ"བྲག་ 
ལས། །གོང་ད་འབོ་བ་མ་ཡྱེ་བར། ི 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་བ་དམ་ 
མེན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིང་མེ་ཁོང་ཕྱིར་ 
དེ །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱང་པའི་འཕགས། ི 
ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མང་ 
སྐྱིས་པ་ནི། །ཡོངཾ ངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་ 3 
བསྟེན། † '༈དང་བོ་བཞྱི་པ་སྤེལ་ བར་བྱེད། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་ གྲུབ། ༈ །སྐྱི་དང་ 


གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་བས་ནེ་ 
འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་།  །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཨི་ཕྱིར། 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། 7 །འགོག་པ་ 
ཐྲེབ་པའི་ཕྱིང་མི་རོང་། །ཁུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 


བྱེད་པར་འདོད དཿ །སྲཾད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒད་ 
ཟད་པ། །དྲྭག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན། ། 
དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ཉེ་རྡོ་ཇྗེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ¥ །དེ་ཟད་ཐྲེབ་དང་ཟད་པ་ཤྲེས།། 
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་ཆེ་དེ་མེ་སློབ་དགྲ་བཅོམ། གཾ །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱེས་སྲིད་རྩེ་ལས། ཆགས: སྨྲལ་གཞུན་ 
ལས་རྣམ་པ་གཉིས། པོ །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 
ཆགས་ཀྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་བྲེབ་རྣམ་ 
གཉི་ས།  ་ 
བཏང་ལ་ཉེན་མོངས མི་ལྡན་ཕྱིར །སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ 
ལས་རྣམ་གྲེལ་དང་། །གོང་ད དཱ ཐའ པ་བཉིན་མེ་ ལྡན།། 
ཧཾ ཟག་མེད ་མེ་ ལྕོགས་མེད་པ་ཡཾས། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནེ་འདད་ཆགས་ཞའྲབྲལ། སྙ ་གཅུམ་ཧུལ་ 
ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐྲའི་ 


རྣམ་གོལ་ལམ། །གོང་མས་ཉེར་བསློགས་ལས་ 
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མེན་ འཕགས། །བཧ5ད་ ཀིས་ རང་ གོང་ ས་ཁས་ ཧྱལ།། 
འའ འརྲིག་ རྟེན་པ་ཡེ་རྣམ གྲོལ་ དང་། །བར་ཆད་ 
མད་ལམ་ག་རིམས་བཞིན། །ཞི་སཾགས་རགས་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འག་ 
ཡུལ་ཅན། ཧཾ །གལ་དེ 
ལས། །མི་སྐྱེའི་བླ ་གྲོས་ག 


ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནེ་དགྲྭ་བཅོམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ༈ ༈ངགེ་སྦྱོང་ཚུལ ་ནེ་དྲི་མེད་ལམ། ། 


འས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ད་དག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དག་ འོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ པ་ནསམང་ནའ 
བཅས། ཧཾ ཀའབྲས བྱ་བཞིང་ རྣམ་བཞབ་པ ་ནི། | 
ཧྒུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་སྱིར་ཇོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་། །གཞན་བེབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་ 
དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་བྲོབ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་བྱང་དུག་ཐབ་པ་འེ། 7 །འཇིག་རྟེན་པ་ཡེས་ 
ཐོབ་འབྲས་ཉི། །བྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཆིན་ 
ཕྱིར་། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡེ། །འཁར་ 
ལ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིང་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །རྤྱར་བང་འགྲོ་སེགས་རྩིབས་ 
སྔཊ་ཏྱི་ས། ¶ །འདོད་པང་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི།། 
གསུམ་དའོ་ ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ལུང་ 
ལས་འདེང་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ 
ཀྱེར གུ ནགྲ་ཆཆོམ་ཀྲུག་ཞདོན་ རྟེང དེ་ 
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དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། ། 
དེ་དག་རྣམ་གྲེལ་དྭས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ 
ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དྭས་མི་སྦྱོར་གྲེལ། ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཐྲོབ་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ 
ནས་དེའི་རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་དོ།། 
7 བཞི་ནེ་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། ། 
ཉམས་འགྒྱུང་དང་པོ་ལས་མ་ཨིན། ཧ །མློབ་ 
དང་འཕགས་མིན་རི་གས་དྲུག་ལྡན། ¶ །མཐྲེ 
བ་ལ་ཅི་འཕོ་བ་མེད།  །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་ 


༩ 


སྤྱད་ལས། !ཡོངས་ཉམས་རྣམ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
སྟོན་ལ་ཐྲ་མ མི་གཡོ་ལ། །བང་མའང་གཞན་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད།། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། 7 །མི་གཡོརྣམ་ 
གྲོལ་ཐར་ཆད་མེད།  །ལམ་དགུའོ་ཤིན་དཱ་བསྟེན་ 
ཕྱིར་རེ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེ་འཞོ། ། 
ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མི་སློབ་ས་དགུ་ 
ལ་བརྟེན་ཧེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
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འཕེལ་བ་འབྲས་བྱ་ཁུད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཧོ །སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ 
ཉན་བྲེས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། ། 
གང་ཟག་བདུན་བོ ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་པོ་སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའཾ་ 
དམ ༢༥༨༨ ` 
གཉིས་གཉིས། ༈ །འགག་དེོབ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ ཤོས་སོ། ། 
ཧཾ སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སློབ་བ་ཨོངས་རྫོགས་ཤེས་བྲ་འོ། །བཉིས་ཀེས་ 
མི་སློབ་ཨོངས་སུ་རྫོགས། ཧོ །མདོརང་ན་ལམ་ 
ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞས་བྱ། 7 །བསམ་ 
གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ླབ་རཱལ་མངོན་ཤེས་བུལ་ང་སྟེ། ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནེ་མཛོན་ཤེས་སྐྱུར། ¶ །ཟང་ངང་ 


མི་སྐྱེ་ཤེས པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ཨཐུན་ཉིད་ཤྱིང ད། 
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སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། མེང་གི་སྒོ་ 
ནས་ ཧཾ རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་འཇིན་བདང་སྙོམས་དགའ།། 
རྟོག་དང་ཚུལ་ཁླིམས་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེང་ 
བཞག་ཤས་རབ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བ་ཏིང་འཇིན་ཧོ།. 
གཙོ་བོ ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཉི། སྦྱོང་བྱུང་ཨོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན། ༈ །སྡེ་ཚན་བདུན་ཉི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་། །ལས་ནེ་དང་བོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེང་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནེ། །བསྙེམ་དང་མཐོང་ 
ལ་རབ་དུ་ཕྱེ། 7 །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ 
ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་ནམ་གཉིས་སོ། ། 
7 བསམ་བདན་དང་པ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ 
ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ 
ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་པར་ནའང་གྲཟགས་ 
མེད་པ། །གསུམ་ནཞང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག ། 
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བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ 
ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། ཚ །བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་འབྲོབ། ། 
ལམ་མངོན་རྟེགས་ན་སངས་ཧྲས་དང་། །དེ་ཡི་ 
དགེ་འདན་དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་བ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེན། ཧོཿ །བཅིངས་ཕྱིང་ 
སླིབ་པའི་ཨན་ཁག་ཧུ། །རྣམ་གྲེལ་མ་བཤད་དེ་ 
རྣམ་གཉིས། །ཉེོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདས་མ་བྱས།། 
མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནེ། །དེ ཡིན་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་གྲེལ་གཉིས། ¶¥ །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཤེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནེ་སྐྱེ་འགྱར་བ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲེལ་འགྲར། དཿ །འགག་པར་ 
འགྱུང་བའི་འམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཨཾ་སྒིབ་བ་ར: 

སྦོང་། ད་༈འདུས་མུ་ཏུ། ཟེ 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟུད་ཏླ། 
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པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞི། 7 །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ ཤེས་ 
རྣམས་ཀྲེས། །ཡེད་འབྱུང་གང་གིས་སྔོང་འགྱར་བ།། 
ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱར། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་ཕྲེད། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལྲེའར་བྱས་བ་ལས། །ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། ཁུ དད 


ཧི དྲི དྲི་མེད་ བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ཟད་ 
ང་མི་སྐྱེའི་བླཾ ་ །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་ 
་གཉིས་ཀ། །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བཞང་ཡིན(། 
ཤེས་བ་ཟག་བཅམ་ཟག་པ་མེད། ཧཾ །དང་ ་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་འེ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
ཆོས་དང ནེ། །ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཀུན་རྗོབ་ཡུལ་ནི་བྲམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། །འདོད་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ 


(༣ ཅས 
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ཇྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྦྲག་བསྔལ་ 
སོགས། ཧཿ ་ཀདེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས།། 
བཞི་ཝེ་ ¶ རྣམ་ཕནི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་བོ་སྐྱེས་པ་ནི། ། 


སྦག་བསྔལ་རྒྱ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ཧཾ །བཉེ་ལས་ 
ཕ་རལ་སེམས་རིག་པ། །དེས་ནི་ས་དབང་གང ཱ 


ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐེས་མི་རིག་བོ 

ཆོས་རྗེས་ཟློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན  ཉཉན་ཐོས་ 
མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྡ་ 
བུཐ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོང་བ་མེད་པར་ཀུན།། 
ཧོ ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ 
ལ་སོགས་་་ངཇེས་པའེ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ 
ཅེམ་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློང་འདོད་དེ། ཧཾ། 
རང་བཞིན་དང་ནེ་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་ 
སྤྱོང་ཨུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་།། 
རྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཨིན་ནོ། ཧོ །བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ཁམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ 
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ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་བེ ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཇྗེས་མ་ཡིན། ཛཾ །ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དའང་རང་རང་གི ! 
བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ 
ཡིད་ཤེས་དྲི་མད་ཀུང་། (དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྗཔ་ 
རེ་ཞིག ག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དཱི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ 
ད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་ 
་དྲུག་གོ † །རྣམ་པ་ཤྲེས་རབ་དང་བཅས་ 
པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་བར་བྱེད།། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། ཚ །དང་པེ་ 
རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ ༈ཾ །དང་བོ་ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་ 
དྲག །རྗེས་ཤིས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དྲག །གཞན་ 
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ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ ་ནི་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ ་ རྟེན་ 
ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། ། 
འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་བླ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། ཛཾ ་།རྗེས་བླའི་སྤྱོད་ཨུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ཇྗེས་བློ་ཡི་དགྭ་ཡེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྒུ་ 
བླེའི་གཉིས་ཡེན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་ 
གི་མེན། ༈ །ཆོས་བྱར་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེང་ཆོས། །འདས་མ་བྱས་ 
རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། ¶ །ཀུན་ཇྫོབ་གཅིག་པུས་ 
རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནེ་བདག་མེད་ཉིད་རིག་ 
འགྱང་། ཧཾ །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་བོལ། །ཆཊ་ 
ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། 
ཧཱ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་བ་ 


༤ 


ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འབྲོབ་དེ་ 
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ཏིད་ལ། རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀུང་། ེ 
དེ་ཤྱིང་མངོན་རྟོགས་མཐྲའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྙེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་ཞོག་ས་འགོག་བའི་ 
མཐའ་། །རང་བདེན་ནྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། | 
ཤ ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ 
ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརན། །དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཆགས་བཅས་ཀི །བསློཔ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ 
འཐོབ་ཐོ། །ས་བདན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤིས་དང་(| 
ཐྲ གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོརཱཿཔའི། །བང་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །གོང་མའི་གོལ་པའི་ 
ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ།། 


ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐྲོབ་པའམ། །བང་ཆད་ 


མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །ངེ་བཞིན་སྲིང་རྩེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུ་འེ། ་མི་ 
གཡོ་བས་ནི་བྱང་འཐེབ་བོ། །དེང་འཕོ་གོལ་ 


བའི་ཐ་མ་ལའང་། ཧོ །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ 
ལ་བརྒྱད་འཐོབ། ༈ །གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ 


2857 


ཕྱིང་གང་། [འབྲོབ་པ་དེར་ཡང་ཞོག་མཞང་འཐྲོབ།། 
ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀུང་། །ས་ཀུན་སྔོན་ 
རྙེད་མི་འབྲོབ་བོ། ¶ རྭྱད་དང་བརྟེན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། 'དགེ་བ་འདས་བྱསླ་བེབ་པ་ཞེ། །གཉེན་ 
པོ་དང་ནི་ཐག་སྭིད་པའི། [འཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་ 
པའི་ཡིན། ཧཾ །སངས་རྒྱས་ཚཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
སྟེབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 7 །གནས་ 
དང་གནས་མིན་ ཤེས་པ་བྱད། །ལས་འབྲས་ལ་ 
བརྒྱད་བསམ་གཏན་སྲོགས། །དབང་པེ་ ་མོས་དང་ 
ཁམས་ལ་ནི། །དྭགུ་ཞོ་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཞམ། ། 
གཉིས་ནི་ཀུན་རྫྗབ་ཤེས་པ་ཡེན། །ཟད་པ་དྲུག་ 
གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། 7 །སྔོན་གནས་འཆི་འཕྲོ་ 
སྐྱི་བའི་སྟེབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ 
ནི །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ ཧོ ཅི་ཨི་ཕྱིར། །འདེའི 
སྟོབས་གང་ཕྱིང་ཐེོགས་མི་མངའ། ཧོ །སྐྱ་ལ་ 
སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཆིགས་ན་ 
གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་བཅུས་གླཊ་བའི་སྟོབས་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ¶ཾ །མི་ 
འཇིགས་པ་ནེ་ནྣམ་པ་བཞྲེ། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཞནེ་དང་ 
བོ་དང་། །བྱང་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། ། 
¥ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། ། 
 ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ཀུན་རྗེབ་བློ་ །ཚོགས་དང་ 
རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིང་དང་ 
ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །བྲ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
སངས་གྲས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། །ཆོས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ 
དང་། །རིགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། 
ཧཾ ཆེས་གཞན་སློབ་དང་བུན་མེང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ 
སོ ་སོའི་སྐྱི་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེང་དང་སྨོན་ 


~~ 


9¦༩ ༩3༡ 


ནས་ཤིས། །པོ ་སོ་ཨང་དག་རིག་མངོན་མོགས།། 
ཧཿ ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྗབ་ཤེས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མེས་སྐྱེས་ཉོན་ 
མེངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་ 
སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། །སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
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ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ཧོ །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཆོག་དང་། །སྤོབས་པ་ས་ 
སོ་ཡང་དག་རིག །གསུམ་ནེ་ག ་རེམས་བཞིན་ 
མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། ། 
བཞི་པ་རིགས་པ་ཐག་ ་ཐོགས་མེད། །མངོན་བྗྫོད་ 
ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །དེ་ཡེ་དམེགས་པ་ངག་དང་ 
ལམ། །ཤེས་པ་དགྲ་འོ་ས་ཐམས་ཅད། །ཡང་ 
དག་དན་རིག་བྱ་འམ་དུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ 
ཀུན་རྫྗོབ། །ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན།། 
ངག་ནི་འདོད་དང་དང་བ ་ན། ཧོ །མ་ཚང་བར་ 
བས། † །དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། ། 
དེ་ནི་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ 
ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ 
ལ་ཚ" འརང་བང་། 
སོན་ཆེ་འཆི་འཕོ ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤྲེས་མངོན་ 
དྭ་བུ་བ་ཡི། །མངོན་ ཤེས་རྣམ་དྲུག ཧོ རྣམ་གོལ་ 
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བྲཾ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ 
ཤིས་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་ 
7; ‡ ཌ3ས་ཀཀླ་་༡༡ཱ 
རང་དང་འོག སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐེབ་བྱ་འདྲིས་ 
པ ཆགས་བླྲལ་བས། 7 །བརུམ་པ་དྲན་པ་ 
ཉིར་བཞག་གསུམ། །དང་བོ་རྫུ་འཕྲལ་རྣ་བ་མེག ། 
ཧཾ མེག་དང་རྣ་བའི་མཛོན་ཤེས་ནེ། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ 7 །གསུམ་ནི་རིགས་ 
པ་སྨོན་མཐྲའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་ 
ཧཾ དཾ ་ཊ་བཱཧཱཿིཧཱཧིཏཊཾ། རུད་ཁ་ 
སྐྱེས་ཕྱིང་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་ 
དད] ,།5ཉས་ཀླུད་ཕྱིང་ན་རིག་མ་བཤད།  ། 
ཧཾ དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ 
པན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲབས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཁྱིར།། 
† རྫུ་འཕྲུལ་ཧིང་འཇིན་དེ་ལས་ནེ།  །སྤྲུལ་དང་ 
འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲེ་བ་གཞན་ 
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དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མེས་པ་ལས་བྱང་ཡང་། ། 
ཧཾ འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ སྨྲལཧླ ནཾ། །ཕྱི་ཡི་ 
སྱི་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས།  །གཟུགས་གཏོགས་ 
གཉིས་སྦྲལ་ སེམས་དག་གྲེས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
བྱང་བཞི་ཞེ། །བསམ་གཏན་འབྲས་བཉིས་ནས་ 
ལྔའི་ཐང། །རྙིམ བཅིན གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 
དེ་རྙད་བསམ་གཏན་བརིན་དེ་ ནི། །དག་དང་རང་ 
ལས་དེ་ཁས་གཉིས། ཧ །རང་གི་ས་པས་ སྦྲ་ 
པར་ཀྱེད། སྤར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ ཀུང་ ཁའ ༣། 
སྟེན་ མིན་ སྤྱལ་པ་ བོ་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་ བརླབས 
ནྲས་ གཞན་ འཇུག་ཕྱིང། །ཤྭཾ་བ་ལ་ཨང་བྱིན་ 
བརླབས་ཡོད། །མི་བརྡ རྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་ མན།། 
དང་ པོ་ དུ་མས་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱར་ནས་ 
བཟློག་པ་འེ། །བསྒེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁུང་མ་ 
བསྟན། ]།སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། ¥ [རྫ 
འཛཕྲུལ་གསང་སྦྱགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་ 
སྒྱིས་དང་རྣམ་བ་ལྔ། ༈ །ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་ 
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བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གྲརཊ་དཱང་བ། ། 
རྟག་ཧཱ;རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐྲག་རིང་ཝྲ་སོཊ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་བསཾ་རུ་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱྲིས། །སྣོང་གཉིས་གསུམ་དང་གངས་མེད་ 
མཐོང་། ཧཾ ལཱགཞན་ཨང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནེ། ། 
སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་གང་། །ཉྟོག་དང་རིགས་སྔགས་ཀིས་ 
བྱས་བའང་། །དམྱལ་བ་བས་ནི་དང་བོ་ཤེས། ། 


མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛད་ཀི་ཚིག་མེའུར་བས་པ་ལས། །ཡོ་ཤྡེས་ 


བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདན་པའེ།། །། 


བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་ 
སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །སྙོམས་འཇུག་དགེ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕྱང་བོ་ལྔ།། 
དབྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་ 


243 


སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། ོ །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ 
ཕུང་བོ་བཞེ། † །འག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་ 
སྐྱེས། ཤ །ཉེར་བསྡོགས་ གྲསུམ་དང་བཅས་ 
བར་ཞེ། །གཟུགས་ཀེ་ འདེ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་ བྱ། ། 
གྲཟགས་མེད་པ་ན་གཟགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
་ནེ་སེམས་ཁས་ སྐི ་བར་ འགྱར། རོ རམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་མཁའ་མབའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། སྦྱར་ ཕྱིར་དམན་ཕྱིང་ འད་ཤེས་ 
མེད་། ° །འནུ་ ཤེས་མེད་པའང་ མ་ ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ 

བརྐྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རཾ་རྐྱང་ལྡན་དང་དག་ 
པ་དང་། །ཟག་མེད་བྱརྐད་པ་རྣམ་པ་གཉི་ས། །ཇེ་ 
རྒྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དགེ་ཐ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་རྱང་བྱ། །ཟག་ 
མེད་འཇིག་ཧེན་འདས་པ་འེ། ༈ །དང་བོ་ལ་ལྫ་ 
རྟཾག་དབྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཇིན་ 
རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞྲི། །དབ་ 
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དང་དད་ནི་དགའ་ལ་སེགས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་ 
གནས་། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བདང་སྙོམས་དང་། ། 
བདེ་མིན་སྡག་མེན་ཧིང་ཞཇིན་རྣམས། 7 'རྫས་ 
སུ་བཅུ་གཅིག་ ཧཾ དང་བོ་ན། །ཤིན་དུ་སྦྱངས་ 
པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དཱང་བ་དད་པ་ཡེན། ། 
ཁྱང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཨིད་བདེ། ཧཾཿ །ཉེན་. 
མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །ཇབ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བདང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་ 
པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཿཤིན་ཧཱ་སྦྱངས་བཏང་སྙེམས། ། 
ཧ སྐྱོན་བརྒྱང་ལས་ནེ་གྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་ངབུགས་ 
དག་དང་། བདེ་བ་ལ་སེགས་བཞི་ཡིན་ནོ། སྐྱེ 
བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་ 
བཏང་སྙེམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་ 
དང་། །བཏང་སྙེམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོང། ! 
༢ གཉིས་པ་སེགས་ན་ལུས་མེག་དང་། །རྣ་བའི་ 


རྣམ་ ང་འ ་རྣམ་རིག་སློང་།  །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ 
ར་གཏོགས། །དེ་ལྱང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན།། 
ཝོ དེ་དག་མི་ཝན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ 
ཝས་ནེ་དྭག་བ་ཐོབ།༥ །ྲག་མེད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མེངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་མེས།། 
ཧཾ ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་ཞོག་ 
གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཉྱེ་ཞོ་དག་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུང་། །ཉེན་ 
མོངས་ཅན་ཁས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་ 
མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆེ་འཕོ འི་དག་ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་ 
་མིན། ཧོ །དག་པ་ཉམས་བའི་ཆ་མཐུན་སེགས། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉེནེ་མོངས་སྐྱེ་ 
དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ཇྗེས་མཐུན་ 
པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགཿ སཿ ། 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག 7 །ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་ 
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སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རེགས་མེ་མཐཐུན་པ་ 
གསུམ་པར་འགྲོ །ཐྲོད་རྒལ་གྱི་ནེ་སྙེམས་འཇུག་ 
ཡིན། ༈ བསམ་གཏན་གྲཟགས་མེད་རང་དང་ 
ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཞོག་དགོས་མེད། ། 
སྲིད་རྩེང་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ཧཾཿ །སྲེད་བཅས་རང་ 
གི་སྲིད་ལ་དམེགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་ 
དྭག་ཡིན། །གྲཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ 
ཀྱི་། །སྤྱོད་ཨུལ་ཟག་བཅས་ཞོག་མ་མིན། ེ | 
གཾ ཟག་པ་མེད་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ཇོ་ 
ཉེར་བསྔོགས་དག་པས་ཀུང་། ཧཿ །དེ་དག་ལ་ 
ནི་ཉེང་བསྔོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མེན་ཇཱ་ག་ 
བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་ སྒེ 
གསུམ། †༈ ༡།རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ 
ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྔག་བསྔལ་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། 7 །མན་ཆད་ 
རྟེག་དབྱོད་བཅས་པ་ཨཾ། _ །ཏིང་འཇིན་ཡན་ཆད་ 
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གཉིས་ཀ་མིན། ཚ །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། ། 
འཇུག་པའེ ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་ 
བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲི་མ་མེད་ དེ་དག ། 
དྲི་མེད་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་གསུམ་མོ། ¶ །སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས།  །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་ 
པར་། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བཱར་མ་བརྟགས་ 
ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོལ། ། 
ཉེར་བསྙོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་མོ། ཧ །དགེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏེང་ 
འཇིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མེག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་ 
འགྱང་འདོད། ལཱ །སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བློ་དབྱེང་ 
འགྱང་། །རོ་་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐྲའི། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒམ། ཧཾ ཚད་ 
མེང་པ་ནི་བཞི་ཡེན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
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གཉེན་པ འི་ཕིར། །ཞེ་སླང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་། །ཡེད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་ 
སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནེ། \ཀུ་མ་བདེར་འགྱར་ 
སྔག་བསྔལ་དང་། །དགར་འགྱང་སེམས་ཅན་ 
_ རྣམས་སྙམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །དགའ་བ་བསམ་བ།དན་གཉིས་ན་ 
སྦོང་མི་དག་གི །ནང་ད་སྐྱེད་དོ་ངེས་གསུམ་ལྡན།། 
ཧོ རྣམ་བར་བྲང་བརྒྱད་དང་བོ་གཉིས། །མི་སྡག་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ 
ན་དེ་མ་ཆགས། །གྲཟགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་ 
རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འེ'། 
ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐྲོགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་ 
ཞག་མ་ཨཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལྡང་། །དང་བོ་འདོད་གདེགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 
གང་དག་གྲ་ཟགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གོཇ་དང་རང་གི་སའི། །སྫུག་བསྔལ་སྲོགས་དང་ 
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ཇྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། 7 །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། གཉིས་ནེ་ནྣམ་ཐར་དང་པོ བཾ 
བཞིན། ༈གཉིས་ནེ་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། ། 
སྣག་ པའི་ཌ རྣམ་པར་ ཤྲ བཿ བཞིན། ཧོ {ཟང་ 
པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ 'ཆགས།_. །བསམ་གདན་མཐའ་ 
ན་སཱའ་ལ་ཞི། ༽།་དེ་ལ་གཉིས་ནེ་སོག་བས་ 
མེད་དག །བྦྱོན་ བ་བར གི་ཕུང་པོ་བཞི། ། 
ཧ འགེག་པ་བཤད་ཟིན་རྒག་མ་ནི་ །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་བྲོབ  །གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱེ། དྡེན་ཅན་ལྷག་མ་མེ་ 

ལས་སྐྱེ། །ཁམས་གཉིས་དག་ དཱ་གཟུགས་མེད་པ། 
གྷ་དང་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྲིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་ངང་ཆོས་ 
ཉིང་ཀྲིས་ཀྱང་། † །སྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
དེ་འཇིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་།ཁོ་ 
ན་ཡིན ¶ [བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ 


-/) 
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ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། 
ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདེད་བདག་གིས་ཉེས། ། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡེན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཆོད་ཀྱི་ཆིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ལས། ། 
སྙོམས་པར འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བརྒྱད་པའེ། „|! 


སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་མེག་ནི་ཟླམ་གྱར་ཅིང་། ། 
དབང་གྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མཿ 
མཐོང་རང་དགར་གྱར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲུགས་སོ། _ །ངང་བྱུང་རང་ 
བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་འཇེན་རྣམས། །མཆོག་ཧྭ་ 
ཞིང་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་ 
མེད་ཡོན་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲེ་མས་ 
དགའ་མགུང་དེང་སང་འདེ་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྷར་ཐུབ་ 
པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་ནྒ' 
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ཀཾ དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་དྭས་སུ་ 
རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ 
ཡོད་གྱེས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཆིག་ཁྲེའུར་ 
བྱས་པ| སློབ་དབོན་ཤཀུའི་དགཾ་སློང་དབྱིག་གཉེན་ 
གིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོེ།' །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བེ་ཇི་ན་མི་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི ཁོ་ཙཱ་བ་བེནུ་དྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་་ 
ཞུས་ཧེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། །། 
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ྷ༄༅། བྱབ་མྭ་ཧན་གྱི་ཆེག་ཁེཁུར་བྱས་པ་ 
བཉུགས་སྲོ། ! 


3. རམ་གང་མྐན་སྱ།་མ་ཧྲུ་ཝ་ཁ་ཨ་ཝ་ 
ར་ཀ རི་ཀ། བོད་སྐད་ད། དབ་མ་གན་གྱི་ 
ཆྣབ།་ 7. ་བྱེས་ཕ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནང་ 
བུང་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་ 
ངེས ངེས་འདེ་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་།། 
དཱ་མའི་ཇང་བཞིན་ཐལ་བའི་ཕྱིར།  །རང་བཞིན་ 


ཤུ 


རོ 


༄༅ 
= 


མེད་དེ་གཟགས་བརྙན་བཞིན། 7 །འབྲས་བུ་ 
རམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོང་ངས།  རྟག་རྣམས་གཅིག་ཕུའི་ 
བདག་ཉིད་མིན། །ཞྲབས་བྱ་རེ་རེ་ཐ་དད་ན། ། 
དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །བསྒོམས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཨེས། །ཤེས་བྱ་འདྭས་མ་ 
བྱས་སྨྲ་བའི། །ཝུགས་ལའང་གཅིག་མེན་དེ་དག་ 
ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རེ། །རྣམ་ 
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ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་རེས་སུ་ 
འབྲང་ན་ནི། །ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མང་ འགྱུར། ། 
ཕྱི་མའང་དེ་བཞེན་སྔ་མང་འགྱུར། ནཾ །སྫོན་དང་ 
ཐྲཾ་མའི་གནས་རྣམས་མུ། དེའི “ངོ ་ཐོ ་མི་འགྱུར་ 
ན། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ཤེས་པ་བཞིན། །སྐད་ 
ཅིག་འགྱན་བར་ཤས་པར་བྱ། | 
དཿ སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅེག”ཨྲཾེ །མཐུ་ཨེས་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ན། འདས་མ་བྱས་སུ་འདི་ 
མི་འགྱར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། 2 
ར སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་འདི་དག་ཏུ། །རང་དབང་ 

་ །གཞན་ལ་ལྟོས'པ་མད་ 
པའི།ཾ ' ༡ ལེ ༡༦ 85༧༡༥" ཟླེ་སེ། 
བ དཾན་བྱད་ནྭས་པ་མ་ཨིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟགས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ 


ཞེས། ཚུས སྒ་བ ཧཿ ! 


༣ 6 (ཤཿ 


སྐད་ཅེག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་ 
དཱ་མཾ་རུང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
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སླུ { \བྲལ་ བད་གསལ་བར་རབ་ ཧུ ་ཤིས། ཧོ ། 

བྲ་དད་ ཕྱོགས་` ``དང་ འབྲེལ་བས་ན། །ཕབ་རྣ རྣམས་ 
གཅིག་ཐུར་ག་ལ་འགྱར། ¶ །བསླེབས་དང་མ་ 
བསྒྲེབས་དངོས་སོགས།ཕྱིར། །རཊ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅེག་པུ་མིན། ¶ །འབྱང་བ་དང་ནི་བསྐོར'བ།འ། 
བར་མེད རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་ཆུང་། ཧཿ །དབུས་ 
གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ།  །བལྟས་པའི་ 
དང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་། །ནུཝ་ཕྲན་གཞན་ལ ལྟ་ 
བ་ཨང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བྗཇོད་ན། །དེ་ལྟ་ 
ཨིན་ན་སྭ་ཆུ་སོགས། །ཇི་ ལྟར་རྒྱས་ འགྱརང་མ་ 
ཨེན་ནམ། ¶ །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཇོས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནེ། །ངབ་དུ ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ ། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུཆ། ཧཾ ། 
རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་གྲུབ་པ། _ །དེ་ཕྱོང་ 
དང་རྫས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞུན་སྨྲས་མང་ 
པོ་དག །ངང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཨིན། ¶ ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་བརྩམས་དང་། །དེ་ཨེ་ཨོན་ 


ཏན་དེ་ལས་བདག །དེ་ཨི་སྨྱི་དང་ཁྱད་པང་ཡང་།། 
དེ་དག་དེ་དང་ཞན་པ་ཅན།  །རྣམ་ཤེས་བེམ་ 
བོ་འི་རང་བཞིན་ལས། {བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ།། 
བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ། །དེ་འདི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཨིན།  །གཅིག་པ་ཆ་མེད་ 
་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་མི་འབྲད་ 
¬ = ¬ 2; 

ང་གྲི། ཆིག་པ་ནི། །བྱ་དང་ 


༡4 
/1 
' 
3 


།དེ་ཡི་རང བཞིན་གཞན་ 
།གང་གིས་དེ་ཤེས གཞན་ཡང་ཤེས། ། 
ས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། བྲ་དད་པར་ནི་ 
འདོད་ཕྱིར་རོ། གཿ །ཤས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ 
ལ་ནེ། །དངོས་ས་དེ་གཉིས་ཐ་ནང་ཀྱང་། །དེ་ 
དང་གླཟགས།བརན་འྲད་བས་ན། །གདགས་པ་ 


> 


༢༢༢༢ › ལེ མ ར་འ ོ་་ 
ཙམ་གྱེས་ཆོང་བང་རུང་། ¶ །དོན་གྱི་རྣམ་ཕས་ 
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བསྒྱང་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་ 
པ། །དེ་ལ་ཕྱེ་རོལ་རིག་པ་ཡ། རྣམ་པ་ 
འཆི་ཨ་ཡྐོག་མ་ཨྟེར།༡གཿ རེ།ཤམ་བཅྦིག་ཐ་དད་ 


མ་མེན་པས། །རྣམ་པ་མང་པེང་མི་འགྱུང་ཧེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཨི་མཐུ'ཨེས་ནེ། །དེན་ཤེས་འགྱུར་བང་ 
གཞག་པ་མེད། ཧོ །རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ 
བས། ཀརྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་༡མི་འགྱུང་རོ། པོ ། 
དེ་ལྟ་མེན་ན་འདི་གཉིས་ལ་། །གཅིག་ཅེས་ཇི་ 


སྐད་བཇྗོད་པར་བླ། ཧོ །དཀང་པོ་དག་ཁ་སོགས་ 


པ་ལ། །ཤེས་པ་ངེ་ནེ ནེ་རི་མ།ྱབྱུང སྦ །མགཀོཌ་ 
པར་ཁའྱབང་ཕྱིར་བྲན་པེ་དག །ཅེག་ཅང་སྙམ 
ཅ ༄ 

དྲ་ཤིས་པ་་ཉི། །ལྕག་མཁི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཌོ །ར་བ་ཧྭ་མགྱོགས པར།་འབྱུང་ཡན ན།2 
= 5 ༣ ཧད ཤའ 

ངེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅང་འབྱང་བ་ཡེ་། །འདེར་ཡང་ཅི 
= =° ངད ཚ་་༧ རང 

ཕྱེད་འབྱང་མེ་འགྱར། ¶ །ཡཾད་ཀྱེ་རྟེག་པ་འབའ 
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ཀུང་མགྱོགས་འབྱང་འདྲ། ཧོ །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱར་ 
གྱི། །རྣམ་བ་དག་ནེ་བྲ་དད་ལྟར། རཾ །ཅིག་ཅར་ 
འཇིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར། རོ །མགལ་མེ་ལ་ 
ཡང་ཅིག་ཅང ད། །འཁོར་ཁོར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ 
པ་འབུང་། །གསལ་བར་རབ་དྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཨེན་ནོ། ¶ །འཇེ་ 
ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཆི། །དུན་པས་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཨན་ཤྱི། །མཐོང་བམ་མ་ཡིན་འདས་པ་ཡི།། 
ཡུལ་ལ་འཇོན་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡེ་ཡུལ་ད་, 
གྲྭགྱང་བ། །དེ་ནི་ཞིག་པས་བགསལ་མ་ཡེན། ། 
དེ་ཕྱིར་འཁར་ལོར་དཱང་བ་འདེ། །གསལ་བ་མ་ 
ཨིན་འགྱུར་བའི་རིགས། ཧོ །རི་མོ་གཞི་ནམས་ 
མཐོང་བའི་ཆ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། ། 
འི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ྒ །འབྱང་བར་ 
འགྱུང་བ་འདོད་ན་ཀ། ཧི །དེ་ལྟ་ཡེན་ལ་དཀར་ལ་ 
སྦོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤིས་པ་ཡང་། །ཐྲོག་ 


རྤ 


མ་དབུས་མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམེགས་པ་པྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་དྭ་འགྱུར། ¶ །རྡུལ་ཕྲན་བདག་ཉིད 
དཀར་ལ་སོགས། །གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མད་ 
བ། །ཤེས་པ་གང་ལཞང་སྣང་གྱང་པར། ེ 
བདག་གིས་རབ་ཏཱ་ཚོང་བ་མེད། ཧཾ །རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་མེ ཁམས་རྣམས་ནེ། །བསགས་ལ་དྒབགས་ 
` བའི་རྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་དམེཊ་ 
པ་ནེ། །དུག་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ཡེན། ཧོཾ ། 
བྱེ་གཞུང་རྣམས་ལཞང་ཞྣམ་ཤེས་ནི། །གཅིག་ཧུ་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་དན་ལ་སྟོཊ་ཝན་པ་ཡིས་ 
རྫས་ལ་སོགས་པར་དམེགས་ཕྱིར་རོ། ¶ །ནོར་ 
བྱ་གཟི་ཨེ་བདག་ཉིད་ལྟར། །དངོས་པོ ཀུན་ཤེས་ 
ལྷ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཇིན་པའི སེམས་ཀང་ནི། ། 
གཅིག་པུའི་ངོ་བར་སྣང་མི་རིགས། ཧོ །ས་ལ་ 
སོགས་པ་འདས་པ་ལ། །ཨུལ དང་དབང་པེ་ཀུན་ 
འཇོག་པར། །སུ་འདོད་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། ། 


དངོས་བ གཅིག་ངང་མཐུན་འཇུག་མེད། 7 །སྙིང་ 
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སྣེབས་ལ་སོགས་བདག་སྒྲ་སོགས། །ཕྱོགས་ལའང་ 
དེན་གཅོག་སྣང་བ་ཅན། །ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨུལ་སྣང་ཕྱེར། # ། 
དངོས་པོའིངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་ནི་གལ་ 
ཏེ་རྣམ་གཅིག་སྟེ། །དེ་དང་མི་མཐུན་སྣང་ན'ཀོ། ། 


རྣམས་མེད'པར'ཡང་། །སྣ'ཆོགས་སྣང་ལ་རྟག་ 
པ་སྟེ། ] ཅེག་ཅའམ་ཇི་སྟེ་རིམ་འབྱང་བའི། 
རྣམ་ཤེས་རུང་བར་ཤིན་ཧྭ་དཀའ། ¶ །ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྲགས་ཤེས་བ།དདག །མེང་ཙམ་ད་ནེ་སྣང་ཐ་ 
རྣམས། །ཡེ་གེ་ད་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྔ་ཆེཊ་ 
སྣང་བང་གསལ་བ་ཨིན། † །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚགས་ 
མཱི་སྣང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཞུག་ན་ཡང་།། 
ཞོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་རུང་། །མཚན་ཉིད་ 
བཅས་ཞཕྟཉོམཐ་གིས། ག་གེ་མོ 
སྣང་བ་ཡེ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་གནས། །ད"་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ལྟར། །གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་མི་ 
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རིགས་སོ། ཧཾ །ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་རྒྱད་ཀྱི། །བག་ 
ཆགས་སྨིན་པས་སྦྲལ་པ་ཡི། རྣ་པ་དག་ནེ་སྣང་ 
བ་ཨང་། །ོང་བས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། ཏཾ ། 
དེ་དག་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི། །དངོས་དེ་ཡང་དག་ 
ཉིད་ཙམ་ཅི། །ཞོན་ཧེ་མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ན། ། 
དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདེ་བསམ་མོ། གཾ །གལ་ 
ཧེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས།  །དུ་མང་འགྱུང་དེ་ 
ཨང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅོག་འགྱར་འགལ་ལྔན་ 
པྲམ། །གདོན་མེི་ཟ་བར་སེ་སོང་འགྱུར། ¶ ། 
རྣམ་བ་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ན། །གཡོ་དང་མེ་གཡེ་ལ་ 
སོགས་པ། །གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ག་ཡོ་ལ་ 
སོཊ། །ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། རཾ 
ཕྱི་དོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཨང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
མ་བྲལ་ན། །གཅིག་གི་ཆོས་སྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། ¶ །ཅི་སྟེ་ 
རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་ད། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཁས་ 
ལེན་ན། །དེ་ཆེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲང་འགྱུར་བ། | 
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དཔྱད་པ་འདི་ལ་བཟློག་པར་དཀའ། རཾ །གལ་ཧེ་ 
སྣ་ཆོགས་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཁྱཊ་ 
. སམ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་བའི་རང་བཞེན་མེན།། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སེགས་འདྲ། ཧཾ །སྣ་ཆོགས་ 
གཅིག་མུའི་རང་བཞིན་ན། །སྣ་ཆོགས་ངོ་བོར་ 
སྣང་བ་དང། །བསྒྲེབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོཊ་ 
པ། །ཐ་དད་འདེ་ནི ཇི་ལྟར་འགྱར། ྭ ཤཿ །ཇི་སྟེ་ 
རྟིང་པ 'ཉིད་དྭ་དེའི། །རྣམ་པ་འདེ་དག མེད་པ་སྟེ།། 
ཡང་དག་ཧུ་རྣམ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ནོང་ 
བས་སྣང! ྭ །གལ་ཏེ་མད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་།།དེ་དག་ 
འདི་ལྟར་གསལ་བར་ཆོར། །དེ་ཨེ་དངོས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི། །ཤིས་པ་དེ་ཞྲད་མ་ཨིན་ནོ། -ཾ ། 
འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་ཆེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ 
ཡོད་མ་ཡེན། །བནི་ཐ་མེན་ལ་བདེ་སོགས དང་། ། 
དཀར་བ་རྣམས་ལཞང་མི་དཀར་བཞིན། ཧཾ །རྣམ་ 
པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 


ནྲ  ་ 
ནམ མཁའི་མེ་ཏཧོག་ལ་སོགས་བཞིན། །མེད་པ་ 
ནས་པ་མེད་པས་ན། གདགས་པའང་མི་རུང་རྟ་ 
རུ་བཞིན། .།བདག་སྣང་ཤེསྐུནྒྨྷཾད་ལ། ¦ ¢ 
ནས་ཐ་རུང་བ་མ་ཨིན་ནོ། །གང་ཕྱོར་དེ་ཡོད་ངེས་ 
ཆོར་བར། །ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ; 
བདག་མེད་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། ཧཾ །ཆྐུ་མེད་ན་ནེ་གང་ཞིག་གིས། | 
རྲེ་ས་ཞགྲའ་ཞྭྱབུང་ཐ་འདི་རུ་འགྱར།  །རྒྱུ་དང་ 
རྡན་ན་གང་ཞེག་གེས། |གཞན་གྱེ་དབང་ལསཱ།རློག་ 
པར་འགྱུར། ¶ |ད་མེད་ན་ནེ་ཤེས་དེ་ཨང་། |! 
རྣམ་པ་མེད་བཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཤྲེལ་བྒོང་དག་ 
པ་འྲད་བ་ཡེ་། །ཤཾས་པ་རབ་ཧུ་ཆོང་བ་མད། ཧཿ | 
འདི་ནི་འྭཁུལ་པས་ཤེས་ཤཱི་ན། {དེ ཅེ་འཁྱུལ་ལ་ 
རག་ལས་སམ། །དེ་ཡེ་མྱཐ་ཡཾས་བྱང་ན་ནི། ། 
དེ་ཨང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ།  །དངོས་བོ་གང་ 
གང་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། } 
གང་ལྭ་གཅྲིག་ཉིད་སོདྷ་མྟིན་ཐ། །དེ་མ་དུ་མ་ཉིད་ 
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ཀྱང་མེད། ༈ཾ །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར།། 
རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡེན། །དདངོས་བོ་མཾ་ 
རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
ཕྱེར་རོ། ༈ །དེ་ཕྱེང་དངོས་བོ་འདེ་དག་ནེ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་`ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་་དག་ 
དོན་འདོད་ན། དེ་ལ་་“ཁོ་བོ་ས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇོ ། 
མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱི་དང་ 
འཆིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་བ་དག་ནས་ 
རྣམས་ཀྱིས།།རཇ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡེན་རྡོཊ། 7 ། 
བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། །བདག་ 
རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཨི། ། 
འབྲས་བུདེ་འདྲ་འབྱང་བ་ཡེན། ¶ །དེ་ཕྱེར་ཀུན་ 
ཛྫོབ་རྒྱུ་མེད་ན། །རུང་མིན་ཞེས་པའང་ལེགཱ་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཧེ་ འདི་ལ་ཉེར་ལེན་པ། །ཡང་ 
དག་ཨིན་ན་དེ་སྨོས་ཤིག རཿ །དངོས བོ ཀུན་གྱ་ 
རང་བཞིན་ནི། །རིགས་པའི་ལམྱཱེ་རྗེས་འབྲང་ 
བར། །གཞན དག་འདོད་པ་སེལ་བང་བྱེད། ། 
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' དེ་ཕྱིར་རྒེལབའི་གནས་མེད་དོ། ¶ །ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མེ་ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀུང། །ཅིར་ 
ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མི་ནཱས། ཛི དེ་ཕྱིང་ཡང་དག་ཉིད་ 
ད་ན། །དངོས་བོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ མེད། །དེ་ 
ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྲམ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཱིཾས གསུངས། དཿ །དམ་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར། །འདི་ནེ་དམ་པརི་དྐོན་ཞེས་ 
བྱ་། གཾ ༈ཡང་དག དུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡེ། །ཆོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲེལ་ེན། † །སྐྱེ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྐེ་བ མེད་ལ་སོགས་མེ་སྲིད། 


¬ ༠ ~་ 


དེ་ཨི་ཇྔ ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་ཆེག་གི་ 
སྨྲ་མི་སྲེད། །ཡུལ་མེད་བ་ལ་དགག་པ་མཾ། ། 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཨོད་མ་ཡེན། ཤ །རྣམ་པར་ 
རྗོག་ལ་རྗེ 


༄༅1ཿ 


ག་ལྭ ཧེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མིན། ༈ །འོ་ན་དེ་ནེ་རྟགས་གྱར་ 
པས། -།དེ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ ར། །མི་ 


ལི་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོ: སྒས མེད་དང་ཡོད་མེེད་པ་། 


དེ་ལྭ་ཀན་ཀྱ་བར་ཤི་། ཡུན་རིང་དུ་ཡང་བརྗོང་ཨི་ནུས། 
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མཁསྐ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 
འདེ་འྲད་ཅིས་མེ་རྟོགས། །མ་ཡིན་ཐོག་མེད་ 


རྒྱད་ལྕེ་བར། །དངོས་ཕོར་སྒོ་ཐ་གས་དབང་བྱས་ 
པས་། །དེ་ཕྱིང་སློག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། | 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མེ་འགྱུར་ངོ། ཧཾ །དེ་ལ་ 
སྒྲེ བཏགས་གཅོད་བྱེད་པབ། །ཤེས་པར་བྱེང་པའི་ 
གཏན་ཆི་གས་ཀྱིས། རྗེས་སུ་དབོག་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གསལ།། ¶ {གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཆོས་ཅན་སྨངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་ 
བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱང་པའི་ 
དངོས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་དང སྒྱབ་པའི་དངེས་པོ་ 
འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། ¶ ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲྭབ། །ལ་སེགས་ལན་ནི་རི་ 
སྐད་གདབ། ¶ །བདག་ནེ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི། ། 
དངོས་ཐི་དྲགྐ་པར་མི་བེད་ནེ། །ཞེ་ལྷ་བས་ན་ 
སྒྱུབ་པ་དང་།  །བསྒྱབ་བྱ་གཞག་པ འཁུགས་པ་ 
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མེད།། ༈ "།རྡེ་ཕྱེང་བྲོག་མེད་སྲིད་རྒྱུད་ནས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མད་རྟེགས་སོགས་ཀྱེ། །རེགས་ 
༠ མཐུན་་ས་བོན་ཡོད་པཞི།།ཇེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ ཡེན། ༈ །འདི་ནི་དངོས་བོ འི་མཐུ་སྟེབས་ 
ཀྱིས། །ཞབྱང་བ་མ་ཨིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐདག།ཉིད་དེ། རྒྱ་ཆེན་རབ་ཧུ་བཀག་ 
བ་ཡིན།ུུ །རིམ་གྲིས་འབྱྱང་ཕྱིར་གློ་བྱང་མེན། ! 
རྟག་འབྱུང་མ་ཡེན་ རྟག་པ་ཡིན། ༈ །དེ་བས་གོམས་ 


འྲད་དེ་ཉད་ཤར། །དང་བོ་རང་ གི་ང རི་གས་ལས་ 
སྐྱེས།' གཾ ཀདེ་ཕྱིང་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །གཞུང་ 
འདེ་ལ་ནི་རིང་ད་གནས། །ལྨོག་དང་རྗེས་མྱུ་འཇུག་ 


པ་ཡང་། །ས་བོན་རུ་གཱ་ལྕག་སོགས་བཞིན། གོང ། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནེ། །རང་བཞིན མེད་ 
པ་གོམས་ཀྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ཀྱུང་བ་ 
ཨི། །ཉོན་མོངས་བྱགྲིམ་པ་མེད་པར་སྤོང་། | 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཧཱ་ནི་ 
མ་བླཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
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སྔོགས། རཧྲཿཔར་ཁཞྭགེངམ་ཞཁྱགས་ཐ་མེག། 
ཧཾ འདེ་ལྟད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ།  ནོས་འདི་ 
རྣམ་པར་བཞག་ཕས་ན། །ཆོགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཨང་། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རུང་བ་ཨེན། * ། 
རྣམ་པར་དག་བའི་ཁྱུ་ལས་ནི།- །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཐར་དག་མ་འབྱང་། །ཨང་དག་ ལྷས་བུ བྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་ བཞིན།། 
དེ་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡེན་ཁས། །འབྲས་བྱ་རྣམ་ 
ཐ་བ ལ་ལ་འི་སྐ་བཁཿམསཿ་སྱང 
བ་ཨེ། །ཁོག་ པར་གཡམ་པ་སོགས་པ་བཞིན། ། 
༈ ཚད་མའི་གཞོད་པ་ ་ཡོད་ བྲས་ན། །དངོས་མཿ 
དམེ་གྲམ་པ་ཨོད་པ་ན། །སྙྱིག་ རྒྱ་ལ་ སོགས་ཤས་ 
པ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ ། . 
དྭེ་ཕྱིར་དེ་མཐྱས་བྱང་བ་ཨཾ ། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ 

བསྒྲབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པ་ 

ལས།། །བྱང་བ་བཞེན་དྭ་སྟེབས་ཆུང་ཇེ་། །དངོས་ 

བར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱང་བ་ཞབྲས་བྱ་ 
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"སྟེ " བྱང་བའི་ཕྱིར། ། 

ས་བོན་གྲྭང་པེ པོའི རྨྱག་ སོགས་ བཞེན། པཔ ཁྱུ དང་ 

འཐི ༢ ང་བ ⁄ང་། །ཡསཁ་ཞབང་ཞི་བ་ 

ཁོ་ན་སྟཾ། །་གིས་གུབ་པ་གང་ཨེན་པ། །དེ་ 

ན་ཐ ཐང་སྙནཿ པ་ཡེན། ¶༈ །སེམས་ཙམ་ལ་ 
བ 


ཤེརོའ 


་དངེས་མེད ་ཤེས་ པརང་ 
ས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ 
ར་ཾ །ཚུལ་གཉིས་ ཤཝ 
དྭ་ཤོན་ནས་སུ། རིག་ ““་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་ 
དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། _ །བྲེག་ 
¿= ༡པ་ཉིད་འབྲེབ། ཧོ །ཏྱབ་དང་དབང་ལ་ 
! །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
' །འཇེག་རྡེན་སྦྱེ་བོང་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ 
ཏཱ་བོང་བ་མ་ཨིན་པ། ཆདག་ཐདད་ཊི་ད་ 
པ་འདེ། ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་ཤྱུ་ཞྱེན་ཁྱི། །དེ་ 
བཞིན གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་། །གཞན་གྱི་ 
མོས རུད་ཐ་མེཉ་གོ ཧདེ་རྱེང་མེག་ཁྲར་བསྟན་ 
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དཱུ ་ཡཾ །གུབ་མཐར་ འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ལ། ། 
དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་ཟློ་ཅན་རྣམས། །སྙཾང་ཇྗེ་ཉིད་ 
ནི་རབ་ཧཱུ་སྙེ། གཾ །ཟླེ ་ནོར རྡན་པས་ལུགས་གཞན་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་བྲོ' མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་སྐྱེབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤེན་ཧུ་སྐྱི་བར་འགྱུར།། 
ཧ དབུ་མའི རྒྱན་གྱི་ཆོག འེའུར་བྱས་པ། སླེབ 
དགེན་ཞི།བའྷཚ་བདལ་དང་གཞན་གྱི་གྱཐ་པའི་] 
མཐའི་རྒྱ་མཚ འི ཕ་རལ་ཏུ་སོན་པ་འཕགས་པ་་་ 
ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ རྙོག་པ་མེད་་ 
པའི་ཟྲེའུ འབྲ སྤྱི་བོས' ལེན་པས་མཛད་པ་རྫོཌ་སོ།། {། 
ཧ་ཨང་ྱིམཁན་བོ་ཤྲི་ད ཐོ ་དང་། | ྲ 
3 258༦ ཤི 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་བཏུགས་མོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་པ་ཐྲ་པྲ་ཧཱི་པཾ། བོད་སྐད་དྭ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དམལ་གཞོན་ ཐས ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

དྭས་གསུམ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་ 
འདན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕྡོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ཐཟང་ 
པཾ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་གྱར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ། 

ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱང་བས།  སྐྱེས་བུ་གསུམ་དྭ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སཾ་འི་དྲབེ་བས་ 
བྲི་བར་བྱ། ལཾ 

གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཏཁར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དག་ལ། །ངང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བྱ་ཐ་མར་ཤིས།། 

སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡཾག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་ 
བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་འབྲིང་ 
ཞིས་བྱ། ། 

རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 
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སྔག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། _ །སྐྱེས་བྱ་ 
དེ་ནི་མཆོག་ཡེན་ནོ། ། 

ཡེལ་པ ན་དམ་པ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག །འདོད་པར་གྱར་ པ་དེ་ 
དག་ལ། །ླབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡེ། །ཡང་དག་ཐབས་ཞི་ 
=ཤད་པར་བྱ། །ྫོགས་མངས་བྲེས་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་ 
རེན་དམ་ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྦེས་དངོས་ཐོ་དག ། 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི།། 


མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀུང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ འི་མཐར་ཐུག་ཐར།། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ 


ཅིང་། །པུས་མོ འི་ལྷ་ཇ་སར་བཙུགས་ནས། །ཐྲལ་མོ་སྦྲར་བང་ 
བྱས་ནས་ནི། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐྱེ་སོགས་དང་། །འཆི་འཕོ་སོཊ་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །འགྲོ་བ་མ་ཁུས་ལ་བལྟས་ཧེ། །སྫུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནི་སྔུག་བསྔལ་བ། །རྡུ་ག་བསྔལ་རྫུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས།  ། 
འགོ་བ་ཟར་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། ག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྙེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ནེ། ། 
བསྐྱེད་བའི་ཡོན་ཧན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ཡེ། །མདོ་ 
ལས་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ཡེས་མདོ་ཀློག་པའམ་ཟླ་མ་ལས་ 
མཉན་ཧེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། ། 
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རྣམ་པང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱ་མཚན་དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ 
ཡང་ད་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་དག་ལས། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། གང་ཆེ་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་ 
དུ་། །མདོར་བདས་པ་ནི་འདིར་བྲི་བྱ། །ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསེད་ 
ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གྲཟགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའའི་ 
ཁམས་ཞི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གངྨཱའེ་ 
བྱི་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གས། ། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།] 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཉྲཾས་ཧེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། ། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ 
ཀུན་དཱ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །འདེ་ནེ་སྐེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་ པའང་ ཡོངས་སུ་བསྙང་། ! 

འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་བར། །ཨང་དག་ 
སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་མ་ཡེན། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྦེལ་ 
འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདེ་ནི་ཇེས་པར་བླང་། །སོ་སོང་ 
དྲར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཧཱ་སྔེམ་གཞན་ལྔན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། . །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དྭ་མིན། །སོ་་སོང་བྲར་བ་ 
རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྦྱོད་ 
དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཧེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་བ་དག་ཏུ་བཞེད། - །བྱང་ 
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. ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དག་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས།། 
ཡཇ་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡེ། །བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བྲང་། ། 
སྣམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞེག་སྡོམ་ལ་གནས།། 
སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙེང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འྲ་བའི། །གལ་དྭ་བ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་སྡོམ་ཞོད་ཕ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པང་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
ཆེ་འཇམ་པའིེ་དཔལ། །ཨཾ་བ་ང་ཛར་གྱང་པ་ཡེས། །ཇེ་ལྟང་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སཇས་ཧས་ཞེང་། ད 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདེར་ནེ་རབ་གསལ་བླཾ། ། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྗོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྐེད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་ད་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒོལ་ལོ། །གནོད་སེམས་ཏློ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །མེང་སྣ་ 
དང་ཤི་ཕྲག་དོག་ཉིན། །དེཇ་ནས་བརུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག །ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཾ་བྱ་འྭ། །ཚངས་ཕར་སྦྱོད་ཕ སྤྱད་བྲ་ཞིང་། །སྡིག་དཇ་ 
འདོད་པ་སྦང་བང་བྱ། །རྩལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས།  ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུང་བའི་ཚུལ་གྲིས་ནེ། 
ཤྱི་མའེ་མུ་མཐར་གཞས པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གིས་མེ་ཁབ་པའི། ། 
ཞིང་དག་རྣམ་བར་སྦྱཇ་བར་བྱ། །མེིང་ནས་བརླང་བ་བྱས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཧུ་རྣམ་ཕར་གནས། །བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
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ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀུང་དག་ 
བྱ་སྟེ། མི་དགེཞེ་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞོ། །རང་གི་ཁུས་ངག་སེམས་ 
ནི་རྣམ་དག་རྒྱུ། །འཆུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྡོམ་གནས་པས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླམབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བླསབས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་ཕ་གསུམ་ལ་གས་ཆེང་འགྱར། །དེ་བས་རྣམ་དག་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །སམས་དཔའི་སྡེམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི། །འབད་པར་བྱས་ 
པས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། _ །ཚོགས་ནི་ ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། ། 

བསཾད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཚོགས་ཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫིགས་པ་ཡེ། - །ྒྱུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་ 
བསྐེད་པ་ཉིད་དྭ་བཞེད། །ཇེ་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྒས་པའི། །བྱ་ 
ནི་མཁའ་ལ་འཕུང་མི་ཞཱས། །དེ་བཞིན་མཛོན་ཤེས་སྟེབས་བྲལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནས་པ་མིན། །མངན་ཤེས་ལྡན་བས་ཉིན་མཚན་གྱི།། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་གང ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བལ་གྱུང་ལ།། 
སེ་བ་བརྐྱང་ཡང་ཡོད་མ་ཨིན་ །སྤུར་དྭ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱང་པ། །དེས་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ཤེས་ 
དག །འགྲུབ་པང་འགྱང་གྱི་ལེ་ཁོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ ངཱ 
ཡིན་པས། མངོན་ཤེས་འབུང་བང་མི་འགྱུང་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང། །ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ཞབད་པར་བྱ། །ཞྲི་གནས་ཡན་ 
ལག་ནྣམས་ཉམས་པས། །ཇབ་དུ་འབད་དེ་བསམས་བྱས་ཀུང་། ། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀུང་། །ིང་འཆིན་ འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ།] 
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དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཇིན་ཚོགས་ལེའུ་ལས། །གསུངས པྲའི་ཨན་ལག་ལ་ལེཊ་ 
གནས། །དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནེ་དགེ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ན། །མངོན་ཤེས་ 
དག་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། ; 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། །བྲལ་བས་སྒིབ་པ་ 
ཟད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མེངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མལྱས་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། - །ཤེས་ཆབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོན།, །ཏག་ཏཱ་ཐབས་ 
བཅས་བཞྒོམ་པར་བྱ། །བྲབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀང་། །གང་ཕྱཾར་འཆིང་བ་ཞེས་ 
གསུངས པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྲང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་གང་དང་ 
ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་སྦང་བའི་ཕྱྱི་ར། །ཐབས་ནམས་ 
དང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་དག་དབབེ་བ་གསལ་བར་བུ།: །ཞེས་རབ་ 
པ་ངོལ་ཕྱིན་སྦངས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཡ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།  །དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སུ་བཤད།། 
ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ནམ་ 
བསྒོམ་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དྭ་ཐྦོབ། - །བདག་མེད་གཅིག་བུ་ 
བསྒོམས་པས་མིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཁུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཞི། །ཤེས་ 
རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། { 

ཡོད་པ་སྩེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་བཞང་ནམ་མ།ཁའི་མེ་ 
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ཐོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱར་ཕྱེང། །གཉིས་ཀ་ 
དག་ཀུང་འབུང་བ་མིན། །དངོས་པོ་རང་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུང་མིན། །རྒུ་མེད་ལས་མེན་དེ་ཡེ་ཕྱེར། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །དོ་་ཐོ་ ་ཉིད་ནི་མེ་དམེགས་པས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ངེས། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུཞེ རེགས་པ་དང་། ། 
དྱབ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་བཞེན་ནི། ། 
སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྲུབ་བཤད་པ། །གང་ཕྱིང་གཞུང་ནི་མང་གྱང་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་འདེར་ནི་མ་སྦྲོས་ལ། །གུབ་པའི གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཧུ། ། 
བསྒམ་ པའི་དོན་དུ་རབ་ཧུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ཁུས་བཞི། | 
ངང་བཞིན་དག་ནི་མེ་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནེ་སྒོམ་གང་ཉིད།། 
འདེ་ནེ་ ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་ངབ་དེ་ཉིད་རིགས་དབྱད་པ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་སྲིད་པ་འདི། ། 
རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མ་ཁུས་རྟོག་སྔངས་པ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
ནྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་བོ ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོརཾ་ཝུང་བར་བྱེད། ། 
_ རོག་མེད་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྡོག་མེད་གསལ།། 
_ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ 
ཀྱང་། དམ་ཆོས་འདེ་ལ་རྒྱལ་བཞི་སྲས། . རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་ 
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གྱང་ན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ཏེ། རིམ་གྱིས་མི་ 
རྟོག་བྲོབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ དག་ 
གིས་ནི། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་འཞིན་མད་ 
པར་ཇེས་བྱས་ཞས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྐོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་བྱས་ན། །རེམ་གྲིས་དྲོད་སོགས་ཐྲོབ་བྱས་ནས། །རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་ཐེབ་འགྱར་ཏེ། .།སཇངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མེི་ཇིང་།། 

སྔགས་མཐུ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། _ །ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིཔ། །བྱམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི། །གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ་ 
སོཊ་སྟེབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གདེ་བ་ཡིས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་ 
སུརྫོགས་པང་འདོད་བ་དང་། 'བྱབ་སྦྱོད་སོགས་རྒྱད་གསུངས་བའི།། 
གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཆོ་སློབ་དབོན་དབང་བསྐར་ 
ཱུ ཕྱིར་། །བསྙེན་བཀུང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། ྱུ །བཀའ་བསྒྱུབ་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས།  །བླ་མ་དམ་ཕ་མཉེས་ཐར་བྱ། །བླ་མ་ 
མཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡེས། ` །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ 
བས་། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གུབ་བསླུབ་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་འགྱར། །དང་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ངབ་ཏུ་ 
འབད་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་ཟ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐང་ནི། ། 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བླང་མི་གྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐྱར་དེ་འཇིན་ན། ། 
ཚངས་སྦྱོད་དཀའ་ཕྱབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་བ་སྤྱད་པར་གྱར་བའི་ 
ཕྱེར་། །དཀའ་ཐུབ་སྙོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་ 
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པ་ཡི། །ལྡང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ 
ལྡང་ བས། །གུབ་ པ་ ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་ 
འཆད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སེགས་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསྐྱར་བརྙེས་གྱར་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་ 
བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྲིས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་ 
མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
བཤད་མདོར་བསྫུས་བྱས། . ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་ཧི་སྒྲོན་མ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ རྗོགས་སོ།། །། 

= གར་གྱི་ མ།ན་ བོ་ད་ པཾ ཀ་ར་ ཤཱ ན་དང་། །བོད་ཀི་ 

ཁོ་ ༢ བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ ་གོས་ཀྲིས་ བསྒྱུར་ ཅིང་ཞུས་ཏེ་ སུ་ལ 
ཕབ་པ་ཆོས་འདི་ ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཐྲོ ལེང་གཙུག་ལག་ ཁང་དྭ་མཛད་ དོ།། །། 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དྭ། །ཏིང་ཤ་ཏཀརི་ཀ བོད་སྐད་དུ། 
སུམ་ཅུ་པའི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེང་འདགས་བ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ 
གང་བྱང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱར། །ུར་པ་ངེ་ 
ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངང་སེམས་དང་། །ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པརང་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་བར་རིག་ 
པ་མེ་རིགས་པ། །རྟག་ཧཱ་རེག་དང་ཡིད བྱེད་དང་། །རིག་དང་འད་ 
ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེག་ལ་སོག་པཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡག་གོ །དེ་ལ་ 
གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ 
ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཧུ་འགྲོགས།  །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་ཐདག་ཏྭ་ 
རྨོངས་། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ འི་ 
ཞོ་ཞེས། །རེག་སོགས་ཀུང་དེ་དྲྭག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྩོམས་ 
པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདི་ 
ནི་གུར་བ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་བ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམེགས་ 
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བ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉི་ག་མིན། །ཀུན་ཧུ་ 
འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཏོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོརེ་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། ། 
དང་བོ འི་རེག་ལ་སོགས་པ་དྲང་། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
ཧིང་ཇེ་འཇིན་བློ་བྱེ་བྲག་ཇེས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ 
. ཆགས་ལ་སྲོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། . །ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་ 
བཅས། །རྣམ་མི་འཚོ་དགེ་ཉེན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁློ་ 
གཏི་ཐུག་དང་། །ང་རལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཆོམ་མོ། །བློ་དང་།ོན་ད་འཇིན་ 
པ་དང་། །འཆབ་དང་འཆིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །མེར་སྣ་དང་ནི་ 
སྒྱུང་བཅས་དང་། _ །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཆེ་ཇོ་ཚ་མེད། །ཏྤེལ་མེད་ 
རྨུགས་ནང་གད་བ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་མོ་དང་། །བག་མེད་པ་ 
དང་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་ 
དང་གཉིད་ཀུང་དེ་བཞིན་ཧེ། །ཏྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །ཏེ་བནཾ་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ལྔ་རྣམས་རྩ་པའི་རྣམ་ཤྲེས་ལས། ། 
ཇི་རྟའི་རྐྱེན་ལས་ཞབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། ། 
ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདྱུང་བ་ནི། | 
རྡག་ཧུའོ་འདྭ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། :།སེམས་མེད་གཉིད་དང་བྱགལ་མ་གཏོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཀྱུར་པ་འདི། །རྣམརྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་གང་། །རྣམ་བརྟགས་དེ་མེད་ 
དེས་ན་འདི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་བང་རིག་པ་ཙམ། །རྣམ་ཤེས་ས་བོན། 


ཐམས་ཅད་བ། །ཕན་ཚུན་དག་གི དབང་གི་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟང་འགྱང་ 
བད་འགྲོ། །དེས་ན་རྣམཏོག་དེ་དེ་སྱེ། །ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཇིན་ 
གཉིས་ཏྲི། །བག་ཆགས་བཅས་པས་སྔ་མ་ཨིས། །རྣམ་པར་མྨིན་པ་ 
ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐང་རྟོག་བ་གང་ 
གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏྭ་ 
བཏགས་པ་ཨེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མད་དོ། །གཞཉྦཧི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཨིན་ཧེ་ཀྐེན་ལས་དྱྱང་། །གུབ་ནེ་དེ་ལ་སྔ་མ་ཐོ། | 
རྟག་ཏཱ་མེད་པར་གྱར་པ་གང་། །དེ་ཕྱིང་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། ¡ 
གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་བའང་མིན། །མི་ཉག་བ་སོགས་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད། །དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །ང་བོ་་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲསུམ 
གྱིས། །ངོ་་ཐོ ་ཉིད་མེད་རྣམ་བསྱམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
བྲམས་ཅད་ཀི། །ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ 


༤༧ "༧ ¬ 


ཉིད་ཀྱི། ངོ་ བཉེད་མེད་གཞན་བ་ཡང་། ༣ ཉིད་མེ་ནབྱང་ཐས།། 
ངོ་ཐ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དེན་གྱི་དམ་བཞང་དེ། །འདི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ཉིད་ 
རུམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ི་སྲེད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་མི་གནས་པ། །འཇིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་ལ་ཉལ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་མི་ལྡེག་གོ །འདེ་དག་རྣམ་རིག་ཙ་མ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་ 
དམེགས་ནས་སུ། །ཅི་ཨང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་ 
གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་ཐས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམེགས་དེ་ 


ཡི་ཆོ་ན་ནི། །ཨེ་པརསདོ་ཡོ་་པ་ལྐ་ལེ། །གཟུྱང་བ་མད་པས་ 
དེ་འཇིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམེགས་པ། །འཇིག་ཏེན་འདས་ 
ངཞི་ཨེ་ཤྲེས་དེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ཇན་ལེན་ 
གཉིས་སྤངས་པས་སོ། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དངྱིངས། །བཇྡ་མ་གྲིས་ 
མི་ཁུབ་དགེ་དང་བརན། །དེ་ནེ་བདེ་ཕ་རྣམ་གྲོལ་སྐྱ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ཐོ འཾ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ། །སུམ་ཅུ་པའི་ཆོག་ལྱའུར་བྱས་ཐ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། ! 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ཇྔེན་མི5་དང་ཤཱི་ལེན་དྲ་ཐོ་དྷི་དང་། 6ུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་ཐ་བནྡཱ་དེ་ཨེ་ ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་་ 
བ་༩༥ 
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་ རྣམ་གྲོལ་ཉི་བའི་རྒྱ་མཆོང་རོ་གཅིག་དུ། ། 


གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས པང 
ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེཊ་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་ 


ཧི། །དྲི་མ་ཨོངས་༩ ཁུད་ལེགས་བཤད་བདད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
བའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བྱའི་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག་། ་ེ །། ངུ ྦ 
ཅེས་པ་འདི་ཨང་དེང་དས་ཡིད་སྲུགཱཀྱིས :-་ 
་བརླམས་པའི་ཀླ ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་་ 
ངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དྭ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ན་བོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྟང་བ་ལྟར་འབར་བ་ངེ་ནེ་མེང་ 
།ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། །ཕྱོགས་ 
ངང་ཕྱོགས་ན་རྡལ་ཕྲན་གྱི་མཆོན་ཆ་སོགས་གདུག་ 
བའི་གནོད་འཚ་ག་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞྲིན་དྭ་”་ 
དང་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ འི་རྒུད་ཚོགས་་ 
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མཆོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་ད་ཞི་ཞིང་། ། 
བྱང་ཕྱོགས་བད་ཁ་བ་ཅན་ད་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླང་་ 
ཡང་སྔང་བཞྲིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གང་འཕགས་པཞི་*་* 
ལྗེངས་འདིང་ཡང་བུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དི་མ་༡༠་ 
མེད་པ་དང་རྒས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། །འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཏྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སོན། ། 
རྣམ་འདྲེན་ ཤཀུ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ ནས་*་ 
རྒྱས་པ་སོགསེ་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆོགས་ད་མའེ་*་ 

ཆེད་ད་དམེགས། །ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་ ྦ 
མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ད་བསྐྲུན་དང་བསྐུན་*་ 
འགྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་བའི་དགེ་བསྔྫ འི་སྨོན་་ 
ཆོག་ད། །ཤཀའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོཊ། །། 








